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PRZEDMOWA

Wiekszo$¢ produktéw spozywczych, ktére trafiaja do sprzedazy sg zapakowane
w koncowym okresie procesu produkcji. Jest to podstawowy zabieg stuzgcy zabezpie-
czeniu produktu przed psuciem, przedtuzajacy trwato$¢ i przydatno$¢ do spozycia,
a przy zastosowaniu opakowan inteligentnych (aktywnych i smart), takze poprawe
jakos$ci w trakcie przechowywania. Ponadto opakowanie jest no$nikiem wielu informa-
cji, ktore sg istotne dla kupujacego. Informujg o warto$ci odzywczej, sposobie obcho-
dzenia si¢ z produktem, jego przygotowania do spozycia, czy sktadzie chemicznym.

Przekazana czytelnikom monografia zawiera informacje na temat opakowan prze-
znaczonych do zywnosci, ich funkcji i rodzajow; przepisow prawnych (rozporzadzen,
dyrektyw, decyzji) odnoszacych si¢ do opakowan, aktow prawnych regulujacych kwe-
stie GMO, oraz odpowiedzialno$ci karnej; nowych trendow w pakowaniu zywnosci;
znakowania i symboli na nich zamieszczonych.

W koncowej czesci monografii zawarto tresci dotyczace roli opakowania w proce-
sie komunikacji rynkowej oraz wyniki i ich analiz¢ dotyczgce informacji zawartych na
opakowaniu produktow mlecznych oraz na temat znakowania zywno$ci genetycznie
modyfikowane;.

Pomimo licznej literatury dotyczacej zagadnien zwigzanych z pakowaniem, niniej-
sza monografia ktadzie szczeg6lny nacisk na pakowanie oraz znakowanie produktéw
spozywczych i moze by¢ przydatna dla poszerzenia wiedzy przez szeroka rzesze
ucznidw i studentéw, producentdw zywnosci a takze konsumentow.

Barbara Krzysztofik






Opakowanie jako zrédto informacji...

1. PAKOWANIE ZYWNOSCI — RODZAJE I FUNKCJE OPAKOWAN

Pakowanie produktow spozywczych jest podstawowym zabiegiem stuzacym za-
chowaniu ich jako$ci odzywczej i zmniejszeniu strat. Pozwala tez ograniczy¢ ilo$¢
dodatkéw do zywnosci, przedtuzajacych ich trwatos¢. Zapobiega dostawaniu si¢ zanie-
czyszczen. Stwarza roéwniez mozliwosci umieszczenia na opakowaniu informacji
o produkcie istotnych dla konsumentow (Jankowski, 2010).

Opakowaniom zywnosci stawia si¢ wiele wymagan, m.in. takich jak: wydluzenie
czas przechowywania, ochron¢ przed promieniowaniem UV, dziatanie antyelektrosta-
tyczne, a przede wszystkim funkcjonalno$é¢ (on-line 3).

Wspotczesnie na rynku dominujg opakowania tradycyjne. Jednak coraz czesciej
stosowane sg rowniez nowe materiaty opakowaniowe, nowe konstrukcje opakowan
1 technologie pakowania.

Na podstawie wymienionych cech mozna zdefiniowaé opakowanie jako
nwg0towy wyrob, zazwyczaj posiadajgcy odpowiedniq konstrukcje, majgcy
za zadanie ochrong opakowanego wyrobu przed szkodliwym oddzialywaniem czynni-
kow zewnetrznych (lub odwrotnie - ochrone otoczenia przed szkodliwym oddzialywa-
niem wyrobu), umozliwiajgcy przemieszczanie wyrobow podczas magazynowania,
transportu, sprzedazy i uiytkowania, informujqcy o zawartosci, dzieki swej estetyce
oddzialywujgcy na kupujgcego oraz posiadajgcy walory ekonomiczne” (Korzeniowski
iin., 1996).

Pakowanie zywno$ci ma na celu zabezpieczenie jej przed dzialaniem réznych
czynnikow i dotyczy wielu produktow o réznym sktadzie chemicznym, stopniu prze-
tworzenia, sposobie zabezpieczenia, réznej konsystencji (plyny, produkty poétptynne,
state, state z fazg ptynna, sypkie) i o r6znym ksztatcie. Pakowanie jest czgsto potgczone
z porcjowaniem i utrwalaniem. Niekiedy poprzedza ono dalsze postgpowanie z produk-
tem (np. produkcja konserw apertyzowanych). Wszystkie te czynniki decyduja, Ze
proces pakowania jest niezwykle zréznicowany. Proces pakowania obejmuje zwykle
wiele czynno$ci, jak mycie opakowan, dozowanie, zamykanie, utrwalanie, etykietowa-
nie, zaladunek do opakowan zbiorczych, paletyzowanie i magazynowanie. W ksztalto-
waniu dobrej jakosci produktéw zywnosciowych wysoce znaczgcy udzial maja opako-
wania inteligentne (aktywne i smart). Ostatnio obserwuje si¢ coraz to wicksze nimi
zainteresowanie. Wspoélczesnie dostrzega si¢ na rynku obecno$¢, co prawda ciagle
jeszcze na niezbyt duza skalg, grupy takich nowoczesnych opakowan (Opakowania...
2009). Zarowno w Polsce, jak i w wigkszosci krajow Unii Europejskiej zastosowanie
takich opakowan jest jednak nadal mato popularne. Podobna sytuacja ma miejsce m.in.
w Australii i Nowej Zelandii. Prowadzane sa jednak intensywne badania nad tego typu
opakowaniami. Stosowanie tego typu opakowan przyczynia si¢ do wydluzenia przy-
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datnos$ci produktow zywnosciowych do spozycia oraz do zwigkszenia ich atrakcyjnosci
(Drzewinska 2010; on-line 3).

Na opakowanie zywnosci zwykle nie zwracamy szczego6lnej uwagi o ile nie jest ono
uszkodzone. Tymczasem jest to wazny sktadnik kupowanych przez nas produktow
spozywczych. Niezaleznie od tego czy jest to puszka, butelka czy opakowanie karto-
nowe, opakowanie zapobiega przedostawaniu si¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych
i biochemicznych do produktu. Utatwia utrzymanie wtasciwej postaci produktu, jego
ksztattu 1 struktury, zapobiega utracie zapachu, przedtuza okres przydatnosci do spozy-
cia oraz utrzymuje wlasciwg wilgotnos¢é. W niektorych przypadkach wybor opakowa-
nia moze wptywaé¢ na wlasciwosci odzywcze produktu spozywczego. Na przyktad
mleko w nieprzezroczystych opakowaniach kartonowych traci podczas przechowywa-
nia mniejszg ilo$¢ witaminy B2 (ryboflawiny), wrazliwej na §wiatlo stoneczne.

Kryteriami podzialu opakowan sa:

— zasadnicza funkcja, jaka spetnia opakowanie w stosunku do zawartosci,

— material, z ktérego wykonane sg gldwne elementy konstrukcji opakowania,

— forma konstrukcyjna,

— forma obrotu,

— sposéb wykorzystania opakowan,

— kryterium wlasnosci,

— sposob formowania,

— sposob kontaktu z zywnoScia,

— punkt widzenia ekologii (Korzeniowski i in. 1996; on-line 33).

Ze wzgledu na réznorodnos¢ funkcji pelnionych przez opakowanie, a takze wielo-
rako$¢ postaci, w jakich wystepuja, precyzyjne zdefiniowanie wspotczesnego opako-
wania jest trudne. Stad tez powszechnie podaje si¢ definicje w formie opisowej, okre-
$lajagce niezbedne wymagania odnosnie do: funkcji danego opakowania, zasto-
sowanych materialow opakowaniowych, uzytkowej konstrukcji itp. Przed wspot-
czesnymi opakowaniami stawia si¢ wiele wymagan.

Opakowania petnig w tancuchu dostaw produktow zywnosciowych funkcje:

— jednostkowe,

— transportowe,

— zbiorcze (posrednie).

Opakowania powinny charakteryzowac si¢ nastepujacymi cechami:

— umozliwia¢ 1 ulatwia¢ obrét w handlu hurtowym oraz detalicznym a takze
uzytkowanie produktéw, wygodne magazynowanie produktu, tatwiejszy
transport, dystrybucje, otwieranie i zamykanie,

— informowa¢ m.in. o: skladzie surowcowym produktu, jego kalorycznosci,
sposobie przygotowania do spozycia oraz dacie uptywu przydatnosci do
spozycia,

— wzbudza¢ zainteresowanie potencjalnego konsumenta ze wzgledu na
atrakcyjno$¢ graficzng i kolorystyczna,

— chroni¢ produkty podczas magazynowania, transportu i uzytkowania oraz przed
szkodliwym wptywem otoczenia, zabezpieczajg przed dostepem $Swiatta,
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zapobiega¢ przed uwalnianiem si¢ sktadnikoéw produktu, jak aromaty czy woda,
zapachami, mikroorganizmami i dziataniami mechanicznymi,

dawa¢ mozliwos¢ zabezpieczenia przed falszerstwem przez stosowanie
hologramoéw, lub skomplikowanych nadrukow,

stanowi¢ wywazong proporcj¢ pomiedzy ceng towaru a ceng opakowania (Otles
i Yalcin 2008; Hales, 1999; on-line 3).

Opakowania w detalicznym obrocie zywnoS$cig spetniajg istotng funkcje, m.in.
w wymiernym i znaczacym stopniu decyduja o jej jakosci i trwato$ci.
Opakowania majg takze pewne wady. Do najwazniejszych nalezg:

substancje zawarte w materiale opakowaniowym majace zdolno$¢ migrowania
do zywnosci, powodujace zagrozenie dla zdrowia lub pogarszajace jako$¢
towaru,

konieczno$¢ posiadania precyzyjnej aparatury z odpowiednig temperaturg i
czasem pracy, w celu zapobiegania powstawania silnie trujacych substancji
mogacych migrowac do zywnosci,

problem migracji lakieréw i farb do folii stykajacej si¢ z zywnoscia,

duza objetos¢ podczas sktadowania wywotana sprezystoscia,

problem z utylizacja zuzytych opakowan w sposéb ekologiczny,

problemy z recyklingiem (wszystkie folie sg podobne i cigzko je odroznic),
skomplikowany system odbioru i recyklingu, wiele pozioméw odzysku i ich
funkcjonowania, zaburzony system monitoringu.

W ksztattowaniu dobrej jakosci produktow zywnos$ciowych wysoce znaczacy
udzial maja opakowania inteligentne (aktywne i smart). Na rynku dostrzega si¢ obec-
no$¢ coraz to szerszej grupy nowoczesnych opakowan (Opakowania..., 2009).

Rola opakowania jest:

identyfikacja produktu i informowanie,
usprawnianie manipulacji i dystrybucji,
ochrona produktu,

usprawnienie obshugi klienta.

Czynnikami wptywajacymi na ksztaltowanie rodzajow opakowan sa (Hals, 1999;
PFohl, 1990; Jatowiec, 2011):

wymagania formalno-prawne,
ekonomiczne,

marketingowe,

uzytkowe,

logistyczne,

wiasciwosci pakowanego produktu,
wzgledy ekologiczne.

Opakowania w zaleznosci od przyjetych kryteriow dziela si¢ na szereg grup (Ko-
rzeniowski, Kwiatkowski, 1994).
W zaleznosci od pelnionych funkcji, opakowania dzieli si¢ na:

jednostkowe,
transportowe,

11
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— zbiorcze (posrednie).

Zaleznie od materialu zastosowanego do wykonania opakowania, dzielimy je na:

— papierowe,

— szklane,

— metalowe,

— ztworzyw sztucznych,

— ceramiczne,

— drewniane i tworzyw drzewnych,

— tkaninowe,

— z materiatow kompleksowych (uzyskane przez powlekanie, laminowanie lub
koekstruzje).

Ze wzgledu na ksztalt (forme¢ konstrukcyjna), opakowania dzieli si¢ na:

— opakowania czg$ciowo ostonigte (jednostkowe lub transportowe) (dla przyktadu,
odpowiednio: kubki, kosze),

— opakowania catkowicie ostoniete (jednostkowe i transportowe) (dla przyktadu,
odpowiednio puszki, fiolki, kanistry, beczki).

Ze wzgledu na forme wlasnosci opakowania dzieli si¢ na:

— wiasne, nalezace do producenta,

— obce, nalezace do dostawcy,

— dzierzawione, nalezace do producenta opakowan lub firmy ustugowe;.

Ze wzgledu na forme obrotu wyroznia si¢ opakowania:

— sprzedawane, czyli wkalkulowane w cen¢ wyrobu, lub opakowania nadajace si¢
do wielokrotnego uzytku, ktoére po opréznieniu powinny zosta¢ odsprzedane
dostawcy,

— wypozyczane, najczesciej jako nietypowe, dostosowane do potrzeb dostawcy
towaru.

Ze wzgledu na sposob wykorzystania opakowania dzieli si¢ na:

— opakowania do Jednorazowego uzytku, ulegajace zniszczeniu (np. torby,
owiniecia) oraz opakowania nie podlegajace skupowi po opréznieniu,

— opakowania do wielokrotnego uzytku; sa to zwykle opakowania jednostkowe
kaucjonowane lub podlegajace skupowi po oproznieniu oraz opakowania
transportowe.

Ze wzgledu na sposéb formowania opakowania dzieli si¢ na:

— formowane bezposrednio na produkcie,

— formowane przed wlozeniem do nich produktu.

Ze wzgledu na sposéb kontaktu z zywnoscig opakowania dzieli si¢ na:

— bezposrednie,

— posrednie.

Z punktu widzenia ochrony srodowiska opakowania dzieli si¢ na:

— ulegajace naturalnemu procesowi rozktadu,

— nie ulegajgce biodegradacji.

Znaczenie opakowan wynika z rozlicznych funkcji, jakie one spetniaja.
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Funkcje te mozna roéznie grupowac i systematyzowac. Grundke (1992), Korzeniow-
ski i in. (1996) wyr6zniaja nastgpujace funkcje opakowan:
— ochronna,
— logistyczng (racjonalizujaca przeptywy towarow i informacji),
— uzytkowa,
— informacyjna,
— ekologiczna,
— ekonomiczng
— marketingowa.

Funkcja ochronna — ochrona towaru przez opakowanie jest uwazana za najwaz-
niejsza logistyczng funkcje opakowania. Opakowanie powinno zabezpieczaé to-
war/produkt przed utrata lub obnizeniem jego jakosci w drodze od producenta do kon-
sumenta. Opakowanie powinno zapobiegac: zepsuciu, zmianie barwy, zmianie
konsystencji, wyparowaniu, zabrudzeniu, uszkodzeniu towaru. Powinno chroni¢ towar
przy wysytce przed obciazeniami mechanicznymi i klimatycznymi (wilgotno$¢, tempe-
ratura) a takze ma utrudnia¢ kradziez znajdujacego si¢ wewnatrz towaru. Wartos¢
uzytkowa produktu musi by¢ zabezpieczona przez opakowanie, aby zapewnic: $wie-
708¢, trwato$¢, estetycznosc, atrakcyjnosc.

Funkcje logistyczne to:

— Funkcja magazynowa — od opakowania wymaga si¢, aby ulatwialo ono
magazynowanie towaru, tzn. opakowanie powinno nadawac¢ si¢ do uktadania w
stosy; ksztalt 1 wymiary muszg pozwalaé na bezposrednie uktadanie
poszczegbdlnych opakowan na sobie; musi poza tym powinno umozliwié
efektywne wykorzystanie przestrzeni magazynowe;.

— Funkcja transportowa — opakowanie ma za zadanie ulatwi¢ transport; przy
stosunkowo niewielkiej masie opakowania, jego ksztalt i wymiary powinny
pozwoli¢ na optymalne wykorzystanie pojemnosci $rodka transportowego.

— Funkcja manipulacyjna — polega na ulatwieniu prowadzonych robot
tadunkowych recznie i mechanicznie.

Funkcja uzytkowa - opakowanie powinno by¢ niedrogie, bezpieczne, ulatwiajace
porcjowanie towaru i jego transport, posiada¢ odpowiedni ksztatt, utatwiajacy sktado-
wanie oraz zapewnia¢ dostgp do produktu w kazdej fazie dystrybucji.

Funkcja informacyjna — opakowanie powinno by¢ tak oznaczone (np. kolorem lub
napisami), aby pracownik kompletujacy zaméwienie w magazynie mogt tatwo zidenty-
fikowa¢ zadane towary. Opakowania towaréw kruchych, szybko psujacych si¢, wyma-
gajacych specjalnego traktowania przy wysylce powinny by¢ wyraznie oznakowane
symbolami rysunkowymi, znakami lub objasnieniami. Stanowig one réwniez pomoc
w uzytkowaniu, a niekiedy wrecz warunkuja uzytkowanie towaru. Dzigki informacjom
zawartym na opakowaniu, nabywca zapoznaje si¢ z rodzajem i wlasciwosciami
produktu, datg produkcji, sposobem uzycia, terminem waznosci, ceng, producentem.
Funkcja ta jest szczegdlnie wazna w przypadku wprowadzania na rynek nowego
towaru.
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Funkcja ekologiczna — dotyczy oddziatlywania opakowania na §rodowisko natural-
ne, jak tez mozliwosci utylizacji. Opakowania dzielg si¢ na: biodegradowalne (ulegaja-
ce rozktadowi w $rodowisku naturalnym); niebiodegradowalne (nie ulegajace takiemu
rozktadowi); nadajace si¢ do powtdrnego przerobu i nieprzetwarzane. Funkcja ta ma
bardzo duzy zwigzek z procesami logistycznymi, gdyz recykling i utylizacja wykorzy-
stywanych wielokrotnie opakowan to takze sktadnik logistyki zwanej logistyka odpa-
dow. Jest to ponowne wykorzystanie opakowan przez przedsigbiorstwa lub tez wyko-
rzystanie zuzytych opakowan jako surowcoéw wtérnych. W ostatnim czasie coraz
wiekszg uwage zwraca si¢ na problem wielokrotnego wykorzystywania opakowan,
a gdy to jest niemozliwe, na problem kasacji zuzytych opakowan. Chodzi tu przede
wszystkim o maksymalne ograniczanie powigkszania wysypisk odpadéw nie podlega-
jacych biologicznemu rozktadowi. W ten sposdb zakres logistyki powickszyt sie
o logistyke powtdrnego zagospodarowywania i kasacji odpadow, a szczegolnie zuzy-
tych opakowan. Funkcja ekologiczna — polega na tym, Ze opakowania powinny by¢
mozliwe do wycofania z obrotu handlowego i nadawac si¢ do utylizacji, aby byly przy-
jazne dla §rodowiska, ,,przyjazny warstwie ozonowe;j”, ,,nie testowany na zwierzetach”.

Funkcja ekonomiczna — obejmuje relacje kosztéw opakowania i produktu, a takze
kosztow w catym cyklu zycia zapakowanego produktu, az do zakonczenia cyklu zycia
opakowania. Z ekonomicznego punktu widzenia opakowanie powinno by¢ zdolne do
spetnienia swoich funkcji przy optymalnie najnizszych kosztach.

Funkcja marketingowa — opakowanie powinno przycigga¢ uwage potencjalnego
nabywcy; zamoznego nabywcy, ktory za towar lepiej opakowany zaptaci wigcej;
ksztattuje marke firmy i rodzaj towaru; promuje nowe towary pojawiajgce si¢ na rynku.

Natomiast Pfohl (1990) przyjmuje podziat opakowan wedtug nastepujacych funk-
cji:

produkcyjne;j,

— marketingowej,

— uzytkowe;j,

— logistyczne;.

Funkcja produkcyjna — opakowanie umozliwia przygotowanie odpowiedniej
ilosci towaréw na wejscie do produkcji i pobranie odpowiedniej ilosci towaréw na
wyjscie z produkcji. Funkcje produkcyjne opakowan polegaja na umozliwieniu dziele-
nia 1 konfekcjonowania wyrobow w koncowej fazie produkcji dla celéow ich
dystrybucji.

Funkcja marketingowa — opakowanie wielu towardw stanowi istotng czg$¢ strate-
gii marketingowej wyrobu, ktora sprawia, ze towar staje si¢ mozliwy do odroznienia
od towaréw konkurencji, podnosi wartos$ci estetyczne towaru i zacheca do kupna.
W marketingu opakowanie spehnia istotne funkcje (promocyjne, jakosciowe i estetycz-
ne) z punktu widzenia sprzedazy samoobstugowej i sprzedazy z automatow, gdzie
winno przycigga¢ uwage potencjalnego nabywcy. Na podstawie wygladu opakowania
konsument ksztattuje sobie wyobrazenie o tym produkcie (opakowanie sprzedaje pro-
dukt). Estetyczne opakowanie zacheca klienta do kupna mimo wysokiej ceny.
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W sprzedazy samoobstugowej towar musi "krzycze¢" z potki, musi sprawia¢ ogol-
nie przychylne wrazenie (Daszkiewicz, Dobiegata-Korona, 1998);

Funkcja uzytkowa — zalicza si¢ do niej ponowne zastosowanie opakowania u na-
bywcy lub zastosowanie do innych celow.

Funkcja logistyczna — z punktu widzenia logistyki wazne sg funkcje magazynowe,
komplementacyjne, transportowe, informacyjne, dzicki ktérym opakowania utatwiajg
procesy przeptywu materiatow i towarow albo je wrecz warunkuja. Funkcje logistycz-
ne opakowan wiazg si¢ z funkcjami ochronnymi w celu dostarczenia wtasciwych pro-
duktoéw, we wlasciwej ilosci, we wlasciwe miejsce, we wlasciwym czasie, przy zacho-
waniu wlasciwej jakosci i przy optymalnych kosztach. Procesy logistyczne koordynuja
przeptywy materiatow i informacji na calej ich drodze od dostawcéw poszczegdlnych
czynnikoéw produkcji poprzez dystrybucje, az do uzytkownikoéw gotowych wyrobow,
a nawet dalej - az po utylizacj¢ odpadow wzglednie kasacje¢ nieuzytecznych pozostato-
sci. W ten sposob logistyka staje si¢ niezwykle istotnym systemem w obrebie gospo-
darki, zdolnym do wyzwalania potencjalnych rezerw. Wyjscie procesow logistycznych
poza ramy jednego przedsiebiorstwa i wlaczenie ich do tancucha logistycznego wielu
przedsigbiorstw, az po kompleksowo ujmowang gospodarke krajowa czy nawet $wia-
towa, uwielokrotnia ich efektywnos$¢ (Korzeniowski i in., 1996).

Podobnie Mruk i Rutkowski (1994) wyr6zniajag w opakowaniach funkcje ochronne,
promocyjne, informacyjne i funkcje fizycznej organizacji pracy. Z poje¢ciem funkcji
fizycznej organizacji pracy kojarza usprawnianie i racjonalizacj¢ organizacji procesu
sprzedazy. Autorzy zwracaja uwage, ze postrzeganie opakowania wytacznie jako ele-
mentu chronigcego umieszczony wewnatrz produkt nalezy juz do przesztosci. W funk-
cjach spelnianych obecnie przez opakowania zaczynaja wyraznie dominowacé te, ktore
lacza je z narzedziami sprzedazy oraz z przemieszczaniem zaréwno - w sklepie, jak
iw domu.

Natomiast Junernann (1989) w grupowaniu funkcji opakowan uwzglednia wzajem-
ne pokrywanie si¢ niektorych funkcji podstawowych i pochodnych, przypisujac im
réwnoczesnie konkretne wymagania. Podobnie czyni Jansen i Hertlein (1992). Juner-
nann jako funkcje podstawowe wymienia funkcje ochronne i sprzedazne, a jako funk-
cje pochodne - funkcje zwigzane z transportem i magazynowaniem, funkcje identyfi-
kacyjne i informacyjne oraz funkcje zwigzane z uzytkowaniem. Funkcje podstawowe
i pochodne miejscami wyraznie zachodza na siebie wzglednie nawet catkowicie si¢
naktadaja, gdy przypisujemy im konkretne wymagania stawiane opakowaniom.

Rosngce wymagania konsumentéw spowodowatly wzrost roli i funkcji opakowan
w catym procesie od pakowania do przygotowania produktu do spozycia. Uzytkownik
produktu poza wymienionymi funkcjami oczekuje takze mozliwos$ci uzycia produktu
w dogodnym miejscu i czasie, a takze mozliwo$¢ wtornego wykorzystania opakowa-
nia.
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2. AKTY PRAWNE ODNOSZACE SIE DO OPAKOWAN
1 ICH ZNAKOWANIA

Problem opakowan produktow zywnosciowych jest regulowany przez szereg aktow
prawnych krajowych i unijnych, ktore podlegaja cigglym zmianom. Zmiany te wynika-
ja z kilku powodéw, do ktorych nalezy zaliczy¢: rozwdj nowych technologii materia-
16w opakowaniowych, ujednolicania przepisow w ramach Unii Europejskiej (UE),
wzrostu wymagan co do opakowan w odniesieniu do ich roli w utrzymaniu jakos$ci i
trwalosci produktéw. Szczegdlnie duzo uwagi poswieca mu si¢ w UE podczas dyskusji
o0 zasiegu mi¢dzynarodowym.

W niniejszym rozdziale przytoczono najwazniejsze przepisy normalizujace, odno-
szace si¢ do opakowan. Przepisy te z czasem ewoluowaly i dostosowane zostaty do
wspolnego rynku UE.

Do podstawowych unijnych aktow prawnych nalezg:

— Rozporzadzenia (WE) — obowigzuja wprost wszystkich cztonkow WE (nie sg

wlaczane do przepisow krajowych),

— Dyrektywy — wymagaja wdrazania do przepisow krajowych, ustanawiaja

podstawowe zasady i wymagania szczegdlne,

— Decyzje — dotycza spraw szczegdlowych, skierowane sa do organizacji lub oséb

wymienionych w danej decyzji.

Istotnym zagadnieniem dla rynku opakowan jest produkcja (import, eksport) opa-
kowan przeznaczonych do kontaktu ze §rodkami spozywczymi oraz informacji, ktore
powinny znajdowac¢ si¢ na tych opakowaniach. Ze wzgledu na bezposredni wplyw tego
rodzaju wyrobow na zdrowie i bezpieczenstwo ludzi przewidziano szczegdtowa regu-
lacje prawna w tym zakresie.

Wg postanowien dyrektyw za opakowanie nalezy uznaé ,,wszystkie wyroby wyko-
nane 7 jakichkolwiek materialow, przeznaczone do przechowywania, ochrony, prze-
wozu, dostarczania i prezentacji wszelkich towarow, od surowcow do produktow
przetworzonych, od producenta do uiytkownika lub konsumenta oraz wyroby nie-
zwrotne stuzqce do powyiszych celow”. W celu ujednolicenia sposobu oceny czy dany
produkt jest opakowaniem wprowadzono trzy kryteria oraz odpowiednie przyktady dla
kazdego z nich wymienione w Zalaczniku 1 do Dyrektywy (WE) 2004/12.

Pierwsze kryterium opiera si¢ stwierdzeniu, ze oprocz funkcji podstawowych
opakowanie moze petni¢ roéwniez inne funkcje - do grupy tej nie zaliczamy wyrobow,
ktore stanowig jego integralng czg$¢ i sg niezbedne do zawarcia, utrzymania lub za-
chowania tego produktu przez jego cykl zywotnosci, a wszystkie elementy przezna-
czone s3 do wspdlnego uzycia, spozycia lub usunigcia. Przyktadem opakowania pet-
nigcego inng funkcj¢ od podstawowej jest folia pokrywajaca ptyte CD, za$ na pewno
do grupy tej nie bedzie mozna zaliczy¢ torebek na herbate Iub skorek z kietbasy.
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Drugie kryterium opiera si¢ na twierdzeniu, ze opakowanie to wyrdéb wytworzony
1 przeznaczony do wypehienia w punkcie sprzedazy oraz wyrob jednorazowego uzyt-
ku sprzedany, wypeliony lub wytworzony lub przeznaczony do wypelienia w punk-
cie sprzedazy. Przyktadem opakowania wg tego kryterium sg jednorazowe talerze
1 kubki, natomiast za opakowanie nie mozna uzna¢ w takim przypadku jednorazowych
sztuccow.

Trzecie kryterium opiera si¢ na tezie, iz cz¢sci sktadowe opakowania oraz elemen-
ty pomocnicze ztaczone z opakowaniem uwaza si¢ za cz¢$¢ opakowania, z ktorym sg
ztaczone. Elementy pomocnicze przyczepione bezposrednio lub przymocowane do
produktu, ktore petnig funkcj¢ opakowania uwaza si¢ rbwniez za opakowanie, chyba ze
stanowiag one integralng cze$¢ produktu, a wszystkie elementy sa przeznaczone do
wspolnego spozycia lub usunigcia. Przyktadem tego typu opakowania jest etykieta
powigzana bezposrednio lub dotaczona do produktu, za nieopakowanie za$ nalezy
w takim przypadku uzna¢ miarke, stanowigca element zakonczenia pojemnika dla de-
tergentéw. Ze wzgledu na mozliwo$¢ zmian w definicji opakowania dyrektywa przy-
znaje specjalne uprawnienie Komisji do dokonywania okresowej weryfikacji przykta-
déw opakowan i tego co nie stanowi opakowan.

Na gruncie prawa Unii Europejskiej kwestie dotyczace kontaktu opakowan ze $rod-
kami spozywczymi reguluja kolejno:

— Dyrektywa (EWG) 84/500 w sprawie wyrobow ceramicznych przeznaczonych

do kontaktu ze §rodkami spozywczymi;

— Dyrektywa (EWG) 89/109 w sprawie materiatow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu ze $rodkami spozywczymi;

— Dyrektywa (EWG) 93/10 odnoszaca si¢ do materialow 1 wyrobow wykonanych
z folii z regenerowanej celulozy przeznaczonych do kontaktu ze $rodkami
spozywczymi;

— Dyrektywa (WE) 2002/72 zmieniona Dyrektywa (WE) 2004/19 w sprawie
materiatow 1 wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu ze
srodkami spozywczymi.

W polskim prawie regulacje te odnalazty swoje odzwierciedlenie przede wszystkim

w ustawie o materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig (Dz. U.
z 2001 r. Nr 128 poz. 1408 z p6zniejszymi zmianami) oraz aktach wykonawczych do
niej. Zasadniczym wymogiem ustawy jest to, aby "materialy i wyroby wprowadzane
do obrotu uiytkowane w normalnych lub moZzliwych do przewidzenia warunkach nie
mogly powodowaé przenikania (migracji) do iywnosci substancji 7 materiatow i wy-
robow w ilosciach stanowigcych zagroZienie dla zdrowia i Zycia czlowieka lub powo-
dujgcych nie do przyjecia zmiany w skiadzie ;ywnosci, lub pogorszenie si¢ jej cech
organoleptycznych" (art. 3 ust. 1).

Materialy przeznaczone do kontaktu z zywnos$cig (m.in. opakowania bezposrednie)
nie moga by¢ zrodtem zagrozenia chemicznego, zanieczyszczen przekazywanych do
produktu spozywczego, a co za tym idzie nie powinny powodowa¢ zmian wygladu,
smaku czy zapachu opakowanej zywnosci w trakcie jej przechowywania. Jako$é opa-
kowan kontrolowana jest i regulowana przez system HACCP. System HACCP
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(Hazard Analysis and Critical Control Poinf) w przypadku opakowan podaje koniecz-
no$¢ zapewnienia ochrony przed zagrozeniami mikrobiologicznymi, fizycznymi lub
chemicznymi w procesie pakowania zywnosci.

Wykaz dopuszczalnych substancji zastosowanych w materiatach i wyrobach maja-
cych kontakt z zywnoscia umieszczono w zatgcznikach do Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie wykazu substancji, ktoérych stosowanie jest dozwolone w procesie
wytwarzania lub przetwarzania materialdow 1 wyrobow z tworzyw sztucznych, a takze
sposobu sprawdzania zgodnos$ci tych materiatdw i wyrobow z ustalonymi limitami
(Dz. U. z 2004 r. Nr 157 poz. 1643) oraz jezeli opakowanie jest przeznaczone (i do-
puszczone) do kontaktu ze $rodkami spozywczymi, ale nie pozostaje w kontakcie
z zywnoscig w chwili wprowadzenia do obrotu (np. jednorazowe tacki na jedzenie)
wowczas powinno nosi¢ specjalne oznakowanie. Znak ten powinien by¢ czytelny,
widoczny i trwaty oraz w jezyku zrozumialym dla potencjalnego odbiorcy. Moze mie¢
posta¢ okreslenia "do kontaktu z zywnoscia" lub wskazania okreslajace zastosowanie
materiatow 1 wyroboéw lub symbolu wg nastepujacego wzoru (rys. 1).

(Zrédlo: on-line 29)

Rys. 1. Oznakowanie opakowania do kontaktu z zywnoScia

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywieniu (Dz. U. 2010 nr 136, poz. 914) po-
daje, ze materiaty i wyroby na polskim rynku muszg by¢ znakowane w jezyku polskim.
Rozporzadzenie 1934/2004 naktada obowigzek na producenta lub importera ztozenia
pisemnej deklaracji o zgodnosci wyrobow do kontaktu z zywnos$cig z okre§lonymi
przepisami.

W przypadku handlu detalicznego znak powinien by¢ umieszczony na kazdym
opakowaniu, za$ w przypadku sprzedazy hurtowej wystarczajace sa odpowiednie do-
kumenty lub etykiety na opakowaniach zbiorczych.

Odrgbna regulacja zostala przewidziana dla okre$lenia jakiego rodzaju informacje
powinny si¢ znalez¢é na opakowaniu jednostkowym s$rodkow spozywczych przezna-
czonych bezposrednio dla konsumenta oraz dla zaktadow zywienia zbiorowego (art. 24
ustawy o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia; Dz. U. z 2001 r. Nr 63 poz.
634 z pozniejszymi zmianami). Zakres informacji na opakowaniu precyzuje Rozpo-
rzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie znakowania $rodkow spo-
zywczych i dozwolonych substancji dodatkowych (Dz. U. z 2002r. Nr 220 poz. 1856
z p0Zniejszymi zmianami).

Podstawowa regulacjag w zakresie opakowan, odpadéow opakowaniowych i ich
wptywu na $rodowisko naturalne jest Dyrektywa (WE) 94/62. Stanowi ona dla po-
szczegoOlnych krajow cztonkowskich UE wzorzec do przyjgcia wlasnych rozwigzan
w tym zakresie. Z opakowaniami sg zwigzane rOwniez inne regulacje unijne, chociazby
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te dotyczace standardu HACCP, kontaktu opakowan z produktami spozywczymi, mi-
gracji substancji chemicznych z opakowan do produktéw w nich przechowywanych.

Warunki bezpieczenstwa jakie opakowania i materialy musza spelnia¢ okresla
ustawa o materialach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoScia (Dz.
U. Nr 128/01, poz. 1401) obowigzujaca od 09.11.2002r. Ustawa ta wprowadza obo-
wigzek znakowania materiatlow oraz wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywno-
$cig lub wskazaniem okreslajacym ich zastosowanie. W Polsce, jak i w Unii Europej-
skiej ro$nie problem odpadéw pouzytkowych. Wprowadza si¢ programy ograniczenia
masy odpadow. W kraju wdrozone sg ustawy o opakowaniach i odpadach opakowa-
niowych (Dz. U. Nr 63/01, poz. 638), a takze ustawa o powigzaniach przedsi¢biorcow
w zakresie gospodarowania niektorymi odpadami oraz o optacie producenckiej i decy-
zyjnej (Dz. U. Nr 63/01, poz. 639).

Towar znakowany wg ustawy z dnia 6.09.2001r. to produkt przeznaczony do
sprzedazy jako towar jednostkowy, spetniajacy wymogi ilosci nominalnej nie przekra-
czajacej 50 kg (kilogramoéw), bez mozliwosci zmiany tej wagi nie naruszajac opako-
wania.

W Polsce bezpieczenstwo zywnosci reguluje ustawa z dnia 11.05.2001r. Duzy
wplyw na zachowanie bezpieczenstwa zywnos$ci maja akty wykonawcze wydane na
podstawie powyzszej ustawy. Z dniem 1.01.2003r. wprowadzono Rozporzadzenie
MRIiRW w sprawie znakowania srodkow spozywczych i dozwolonych substancji do-
datkowych, ktére znowelizowano 5.04.2004r. i przedstawiono w Dz. U. Nr 58, poz.
563. Ustalono, ze produkty oznakowane zgodnie z dotychczasowymi przepisami
wprowadzi¢ mozna tylko na rynek krajowy do czasu wyczerpania si¢ wszystkich zapa-
soOw opakowan, lecz nie p6zniej niz do 1.01.2005r. W Rozporzadzeniu uwzgledniono
Dyrektywy (WE) 2000/13 z dnia 20.03.2000r. w sprawie zblizenia ustawodawstwa
panstw cztonkowskich, dotyczace etykietowania, prezentacji, reklamy. Dyrektywa
(EWG) 90/496 z dnia 24.09.1990r. w sprawie oznaczenia warto$ci odzywczej srodkow
spozywczych oraz Dyrektywa (EWG) 89/107 z dnia 21.12.1988r. o ujednoliceniu
prawa UE dotyczace substancji dodatkowych w artykulach przeznaczonych do kon-
sumpcji obejmujg zakres rozporzadzenia i sposdb znakowania substancji dodatkowych
w produktach, umieszczonych w opakowaniach jednostkowych, zbiorczych czy pro-
duktach bez opakowan oraz zakres informowania klientow.

Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 ustanawiajace ogdlne zasady i wymagania
prawa zywno$ciowego jasno okresla odpowiedzialno$¢ za zapewnienie bezpieczenstwa
zywno$ciowego, Wwtym materialdw 1wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z artykutem spozywczym. Producent lub importer wprowadzajac na rynek towar nie-
bezpieczny musi powiadomi¢ o tym wiadze, by mozna byto ten towar wycofacé.

Opakowania do kontaktu z zywnoS$cig musza spetnia¢ wymagania zdrowotne i eko-
logiczne. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1935/2004
z dnia 27. 10. 2004r. w sprawie materialow 1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig. Podstawg rozporzadzenia jest ogdlnie przyjeta zasada, ze materiaty wyko-
rzystane na opakowania muszg by¢ oboj¢tne na jego zawartosc.
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Gloéwne obowigzki producenta opakowan dotycza:

— wprowadzania do obrotu wyrobdéw zgodnych z wymaganiami przepiséw,

— stosowania zasad dobrej praktyki produkcyjnej (GMP),

— znakowania wyrobow zgodnie z wymaganymi przepisami,

— wystawiania deklaracji zgodnosci,

— dysponowania dokumentacja potwierdzajaca zgodnos¢ wyrobu,

— zapewnienia mozliwos$ci identyfikacji pochodzenia wyrobu (traceability); krok
do przodu-krok do tytu,

— spelniania wymagan przepisow ochrony srodowiska dotyczacych odpadow,

— innych przepisow, takich jak: Reach, CLP, GHS, BHP itp. (on-line 28).

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) 94/62 z dnia 20.12.1994r.
dotyczaca opakowan i materiatéw opakowaniowych powigzana jest z 6 normami: od
EN 13427 do EN 13432 - wymagania opakowan odno$nie sktadu, produkcji, przydat-
nosci do wielokrotnego uzytku, recyklingu, odzysku energetycznego, biodegradacji
i kompostowania. Spojne do powyzszych norm jest Rozporzadzenie Komisji (WE)
nr 282/2008 z dnia 27.03.2008r. w sprawie materialow i wyrobodw z tworzyw sztucz-
nych pochodzacych z recyklingu przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig. Materiaty
i wyroby z tworzyw sztucznych musza by¢ zgodne z wymaganiami Rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 10/2011 z dnia 14.01.2011r. w sprawie materiatéw i wyrobow z
tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig. Rozporzadzenie to
odwotato Dyrektywe Komisji (WE) 2002/72 z dnia 6.08.2002r.

Przeglad wymagan prawnych i normatywnych w zakresie obecnosci metali
ciezkich w opakowaniach przeznaczonych do kontaktu z zywnoScia

Dyrektywa (WE) 94/62 od lipca 2001r. okresla, ze suma zawarto$ci metali ciez-
kich w opakowaniach dostgpnych na rynku nie moze by¢ wigksza niz 100 mg-kg'l. W
dyrektywie tej artykuty 9 i 11, zatacznik II opisuja kryteria dostepu obecnosci metali
cigzkich w opakowaniach i ich elementach. Odstgpstwa od powyzszych wymagan
dotycza skrzynek i palet wytworzonych z tworzyw sztucznych, opakowan szklanych z
limitem 200 mg-kg' wprowadzonych Decyzja Komisji (WE) 2001/171 z dnia
19.02.2001r. ze zmiang (WE) 2006/340 z dnia 8.05.2006r. Polskie przepisy okreslajg
zawarto$¢ 4 metali ciezkich w opakowaniach. Jest to ustawa z dnia 11.05.2001r., Roz-
porzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30.12.2002r., Rozporzadzenie Ministra $ro-
dowiska z dnia 8.04.2003r., oraz norma zharmonizowana PN-EN 13428 z 2007r. usta-
lajaca zawarto$¢ metali ciezkich w opakowaniu lub jego elementach.

Zgodnie z Rozporzadzeniem tworzywa sztuczne nie mogg uwalnia¢ pierwiastkow
w ilosciach przekraczajacych limity migracji specyficznych. Norma Polska PN-P-
50430 z 1998r. narzuca limity dla opakowan z papieru i tektury, wprowadzajac ograni-
czenia co do ilosci kadmu, ofowiu, rteci (Cd- 0,002 mgkg', Pb- 0,003 mgkg”,
Hg- 0,002 mgkg™"). Uznaje sie, ze metale cigzkie do naczyn ceramicznych dostajg si¢
w czasie procesu technologicznego, a oldw obniza bezposrednio temperatur¢ wypatu
ceramiki. Obecno$¢ w szkliwie kadmu i otowiu reguluje prawnie Norma PN-EN
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1388-1 z 2000r. Komisja Europejska przygotowata projekt rozporzadzenia, w ktérym
proponowane wartosci limitow migracyjnych dla wyrobow ceramicznych wynosza: dla
Pb 10 pgkg” (400x wicksza), Cd 5 pgkg” (60 razy wicksza), oprocz tego projekt
okreslit zawarto$¢ innych metali, takich jak: As, Cr, Ba, Ni, Cu, Zn, Al

Przeglad wymagan prawnych i normatywnych w zakresie oSwiadczen zdro-
wotnych i Zzywieniowych na produktach

Kazdy produkt wprowadzany do obrotu, bedacy zywnoscia, musi spelnia¢ odpo-
wiednie normy. Normy te wskazujg, jaki moze by¢ dozwolony sktad zywnosci, warun-
ki przeprowadzania procesu produkcyjnego, a takze standardy materialow i wyrobow,
ktore maja kontakt z zywnoscig. Szczegdtowymi regulacjami w tym zakresie w pol-
skim porzadku prawnym sg przede wszystkim:

— Ustawa z dnia 11 maja 2001 roku, o warunkach zdrowotnych Zywno$ci

i zywienia (Dz. U. 05.31.265 z pézniejszymi zmianami),

— Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 roku, o materiatach i wyrobach
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig (Dz. U. 01.128.1408 z p6zniejszymi
zmianami).

Niespetienie podczas procesu produkcyjnego, a nastepnie podczas wprowadzania
zywnos$ci do obrotu norm wyznaczonych przez wskazane przepisy oraz przepisy wy-
konawcze wydane na ich podstawie powoduje powstanie odpowiedzialnosci. Jest to
odpowiedzialno$¢ o charakterze administracyjnym i karnym. W sytuacji, w ktérej pro-
dukt zostanie uznany za tzw. produkt niebezpieczny, wedtug odpowiednich kryteriow,
1 wyrzadzi komukolwiek szkode, badz to na mieniu badz to na osobie, bedziemy mieli
dodatkowo do czynienia z odpowiedzialno$cig cywilnoprawna.

Jednym z najwazniejszych aktow prawnych, ktory w kolejnych latach podlegat mo-
dyfikacjom jest Rozporzadzenie (WE) nr 1935/2004 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 27 pazdziernika 2004 roku, w sprawie materialow i wyrobow prze-
znaczonych do kontaktu z zZywnos$cia oraz uchylajace dyrektywy (EWG) 80/590
i 89/109. Rozporzadzenie to ustanawia podstawowa zasadg: ,,(...), Ze wszelkie mate-
rialy lub wyroby przeznaczone do bezposredniego lub posredniego kontaktu z Zywno-
scig muszq by¢ wystarczajgco obojetne, aby nie powodowac przenikania do Zywnosci
substancji w ilosciach, ktore mogq stanowié zagrozenie dla zdrowia czlowieka oraz
powodowaé niemozliwe do przyjecia zmiany w skladzie takiej Zywnosci lub pogorsze-
nie jej cech organoleptycznych (pkt 3 Preambuly Rozporzgdzenia (WE) nr
1935/2004)” .

Zgodnie z tg zasada zostat ustanowiony takze cel i zakres rozporzadzenia:

» Celem niniejszego rozporzqdzenia jest zapewnienie efektywnego funkcjonowania
rynku wewnetrznego w zwigzku z wprowadzeniem do obrotu na rynku Wspélnoty
materialow i wyrobow przeznaczonych do bezposredniego lub posredniego kontaktu
Z Zywnosciqg, przy jednoczesnym stworzeniu podstaw do zapewnienia wysokiego
poziomu ochrony zdrowia czlowieka oraz interesow konsumentow (art. 1 ust. 1 Roz-
porzgdzenia (WE) nr 1935/2004) .
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Rozporzadzenie (WE) nr 1935/2004 ustanawia og6lne zasady dotyczace elimino-
wania réznic pomi¢dzy przepisami prawnymi panstw czlonkowskich w odniesieniu do
materialow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Artykut 5 ust. 1 tego rozporza-
dzenia przewiduje przyj¢cie szczegdlnych §rodkow w odniesieniu do grup materiatow
1 wyrobow oraz szczegdtowo opisuje procedure udzielania zezwolen na stosowanie
substancji na poziomie UE w przypadku, gdy szczeg6lny srodek obejmuje wykaz do-
zwolonych substancji.

Nie ustanowiono jeszcze zadnych przepisow na poziomie UE w odniesieniu do
oceny ryzyka i stosowania barwnikow w tworzywach sztucznych. W zwigzku z tym
ich stosowanie powinno nadal podlega¢ przepisom prawa krajowego.

Zgodnie z art. 3 ust. 1 lit. b) Rozporzadzenia (WE) nr 1935/2004 uwalnianie si¢
substancji z materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig nie po-
winno powodowaé niedopuszczalnych zmian w skladzie zywnoS$ci. Zgodnie z dobrg
praktyka wytwarzania materialy z tworzyw sztucznych mozna produkowaé w taki
sposob, aby nie uwalnialy wigcej niz 10 mg substancji na 1 dm” powierzchni materiatu.
Jezeli ocena ryzyka dla danej substancji nie wskazuje na nizszy poziom, poziom ten
nalezy traktowac jako ogo6lny limit obojetnosci materiatu z tworzywa sztucznego, limit
migracji globalnej. W celu osiggni¢cia w ramach weryfikacji zgodno$ci wynikéw po-
rownywalnych z limitem migracji globalnej badanie nalezy przeprowadzi¢ w znorma-
lizowanych warunkach dotyczacych czasu trwania badania, temperatury i srodowiska
zastosowanego w badaniu (plyn modelowy imitujacy zywno$¢), stanowigcych najmniej
korzystne przewidywalne warunki stosowania materialu lub wyrobu z tworzywa
sztucznego.

Limit migracji globalnej réwny 10 mg na 1 dm® oznacza, ze dla opakowania
w ksztalcie sze$cianu zawierajacego 1 kg zywnosci migracja wynosi 60 mg na kilo-
gram zywnosci. W przypadku matych opakowan, jezeli stosunek powierzchni do obje-
tosci jest wickszy, wicksza jest rOwniez migracja do zywnosci. W odniesieniu do nie-
mowlat 1 matych dzieci, ktére spozywaja wigksza ilos¢ zywnosci na kilogram masy
ciata niz osoby doroste i ktorych odzywianie nie jest jeszcze zrdznicowane, nalezy
ustanowi¢ szczegdlne przepisy w celu ograniczenia spozycia substancji migrujacych
z materialow przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig. W celu umozliwienia takiej
samej ochrony w przypadku opakowan o malej objgtosci, jak w przypadku opakowan
o duzej objetosci, limit migracji globalnej dla materialdw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig stosowanych do pakowania zywnosci dla niemowlat i matych dzieci nale-
zy powigzac z limitem dotyczgcym samej zywnosci, a nie powierzchni opakowania.

Zgodnie z art. 16 ust. 1 Rozporzadzenia (WE) nr 1935/2004 do materiatow 1 wy-
robow objetych szczegolnymi srodkami nalezy dotaczy¢ pisemng deklaracje zgodnosci
z przepisami majacymi do nich zastosowanie. W celu wzmocnienia koordynacji
1 zwigkszenia odpowiedzialno$ci dostawcoé6w na kazdym etapie produkcji, w tym pro-
dukcji substancji wyjsciowych, osoby odpowiedzialne powinny udokumentowaé zgod-
no$¢ z odpowiednimi przepisami w deklaracji zgodnos$ci, ktérg udostepniajg swoim
klientom.
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Podczas badania wyrobow niewchodzacych jeszcze w kontakt z Zywnoscia,
w przypadku niektorych wyrobow, takich jak folie lub pokrywki, czgsto niemozliwe
jest okreslenie powierzchni, jaka ma kontakt z okreslona objgtoscia zywnosci. W od-
niesieniu do tych wyrobow nalezy ustanowi¢ szczegodlne przepisy w zakresie spraw-
dzania zgodnosci.

Limity migracji okresla si¢ przy standardowym zalozeniu, ze osoba wazaca 60 kg
spozywa dziennie 1 kg zywnoS$ci i ze zywno$¢ jest pakowana w pojemnik o ksztalcie
szescianu o powierzchni uwalniajacej substancje w wynoszacej 6 dm”. W przypadku
bardzo matych i bardzo duzych pojemnikoéw rzeczywisty stosunek powierzchni do
objetosci pakowanej zywnosci w znacznym stopniu r6zni si¢ od standardowego zato-
zenia. Ich powierzchni¢ nalezy zatem znormalizowaé przed rozpoczgciem pordwny-
wania wynikow badan z limitami migracji. Nalezy dokonywac¢ przegladu tych przepi-
so6w w miare udostepniania nowych danych dotyczacych zastosowan opakowan do
zywnosci

Limit migracji specyficznej jest to maksymalna dozwolona ilo$¢ substancji w zyw-
no$ci. Limit ten powinien gwarantowac, ze material przeznaczony do kontaktu z zyw-
no$cig nie stanowi zagrozenia dla zdrowia. Producent musi zagwarantowac, ze materia-
ly 1 wyroby niewchodzace jeszcze w kontakt z zywno$cig bedg zgodne z tymi limitami,
gdy beda miaty kontakt z zywnos$cia w najmniej korzystnych przewidywalnych warun-
kach. Nalezy zatem dokona¢ oceny zgodnosci materiatéw 1 wyroboéw niewchodzacych
jeszcze w kontakt z zywnoscig i ustanowié przepisy dotyczace badania tej zgodnosci.

Mozliwosci stosowania oswiadczen okresla Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20.12.2006r. w sprawie o§wiadczen zdro-
wotnych i zywieniowych na produktach.

Problem nieuczciwej praktyki nadawania produktom wiasciwosci, ktorych nie
posiadaja, ujednolicony jest w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
nr 1926/2006 w sprawie o§wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zyw-
nosci, ktore jest uzupelione Rozporzadzeniem 116/2010, ma na celu, aby znakowanie,
reklama i prezentacja zywnosci nie wprowadzaty w btad, co do cech, tj.: rodzaj, wta-
sciwosci, sktad, masa, trwato$¢, zrodto Iub miejsca pochodzenia, metody produkc;ji,
technologia. Niedozwolone jest rowniez, aby producenci przypisywali wlasciwosci
i dziatania, ktorych produkty nie posiadaja.

Przeglad wymagan prawnych i normatywnych w zakresie zapobiegania zanie-
czyszczaniu Srodowiska naturalnego odpadami opakowaniowymi

Celem wydania Dyrektywy (WE) 94/62 (zmienionej Dyrektywa (WE) 2004/12)
bylo wprowadzenie minimalnych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ opakowania,
odpowiednich rozwigzan legislacyjnych, ktore zapobiegatyby zanieczyszczaniu $rodo-
wiska naturalnego oraz stworzenie podstaw gospodarki odpadami opakowaniowymi.

Dyrektywa (WE) 94/62 z jednej strony jest ,.ekologiczna”, z drugiej za$ stara sig,
aby wprowadzone rozwigzania nie ograniczyly funkcjonowania wspdlnego rynku.
Wymienia ona poszczegdlne ogniwa tancucha opakowaniowego, naktada na panstwa
cztonkowskie obowiazek organizacji odzysku odpadoéw opakowaniowych od konsu-
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menta oraz ich recykling poprzez wprowadzenie odpowiednich rozwiazan prawnych.
Dyrektywa ta wprowadza rowniez podstawowe zasady znakowania opakowan, ktore
maja na celu utatwienie odzysku i recyklingu odpadow.

W Polsce, w zwiazku z przestrzeganiem Dyrektywy (WE) 94/62 o opakowaniach
i odpadach opakowaniowych powstato nowe prawo ekologiczne, ktdore jest podstawa
do wdrazenia nowego systemu gospodarki odpadami. Naktada ona nowe obowiazki na
producentow, importerow, eksporteréw produktow i opakowan oraz na organy admini-
stracji publicznej.

System tancucha opakowaniowego powinien tworzy¢ w rozwigzaniu modelowym
obieg zamkniety. Ze wzgledu na rézny stopien rozwoju gospodarczego oraz §wiado-
mosci ekologicznej spoteczenstw w kazdym kraju cztonkowskim cykl zycia opakowa-
nia moze wyglada¢ zupelnie inaczej. Wspodlne ramy dla catego systemu zostaty stwo-
rzone w Dyrektywie (WE) 94/62 i dzigki temu, jezeli opakowanie zostanie
zaprojektowane 1 wyprodukowane w Wielkiej Brytanii zgodnie z wymaganiami zasad-
niczymi tego aktu, wowczas nie moze by¢é mowy o niedopuszczeniu takiego produktu
przez kraje cztonkowskie.

Normy europejskie dotyczace zagospodarowania odpadéw z opakowan

EN 13430:2004 (Packaging — Requirements for packaging recoverable by material
recycling) Opakowania. Wymagania dotyczace opakowan przydatnych do odzysku
przez recykling materialowy. W normie podano wymagania dotyczace opakowan
w celu zaklasyfikowania ich jako przydatnych do odzysku przez recykling materiato-
wy, zwigzane z ciagglym rozwojem zaré6wno opakowan, jak i technologii odzysku.
Przedstawiono procedury oceny zgodnos$ci z omawianymi wymaganiami. Podano defi-
nicje szesSciu termindéw. W Polsce obowiazuje norma PN-EN 13430:2002.

EN 13431:2004 (Packaging — Requirements for packaging recoverable in the form
of energy recovery, including specification of minimum inferior calorific valwe) Opa-
kowania. Wymagania dotyczace opakowan przydatnych do odzysku w postaci energii,
w tym okre$lenie minimalnej warto$ci opatowej. W normie podano wymagania doty-
czace opakowan przydatnych do odzysku energii i procedury potrzebne dostawcy
wprowadzajagcemu opakowanie na rynek w celu zapewnienia zgodnos$ci z niniejszymi
wymaganiami. OkreSlono wymagania dotyczace opakowan zaklasyfikowanych jako
przydatne do odzysku w postaci energii oraz procedury do oceny zgodno$ci z tymi
wymaganiami. Podstawa normy jest Dyrektywa (EWG) 93/42. W Polsce obowiazuje
norma PN-EN 13431:2002.

EN 13427:2004 (Packaging — Requirements for the use of European Standards in
the field of packaging and packaging waste) Opakowania. Wymagania dotyczace
stosowania norm europejskich w zakresie opakowan i odpadow opakowaniowych.
W normie podano wymagania i procedurg, na podstawie ktdrych osoba lub organizacja
odpowiedzialna za wprowadzenie na rynek opakowania lub produktu opakowanego
moze zastosowac pie¢ norm (mandatowych) i raport CEN (mandatowy) (w dwoch
czeéciach). W Polsce obowigzuje obecnie norma PN-EN 13427:2002.
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EN 13428:2004 (Packaging — Requirements specific to manufacturing and compo-
sition - Prevention by source reduction) Opakowania. Wymagania dotyczace wytwa-
rzania i sktadu - Zapobieganie poprzez redukcje u zrodta. W normie podano procedure
oceny opakowania w celu uzyskania pewnosci, Ze masa i/lub objetos¢ materialu opa-
kowania sg zmniejszone do niezbednego minimum, pozwalajagcego na zachowanie
funkcjonalno$ci w calym tancuchu dostawy i uzytkowania, bezpieczenstwa i higieny,
zardbwno w odniesieniu do produktu, jak i do uzytkownika/konsumenta. Podano meto-
dyke i procedur¢ minimalizacji wszystkich niebezpiecznych substancji obecnych
w opakowaniu i ewentualnie wprowadzanych do $rodowiska w wyniku czynnos$ci
zwigzanych z zagospodarowaniem odpadéw. W Polsce obowigzuje norma PN-EN
13428:2002;

EN 13429:2004 (Packaging — Reuse) Opakowania - Wielokrotne uzycie. W normie
podano wymagania, ktére powinno spelnia¢ opakowanie, aby zostato zaklasyfikowane
jako opakowanie wielokrotnego uzytku oraz procedury oceny zgodnosci z tymi wyma-
ganiami z wlaczeniem towarzyszacych systeméw. W Polsce obowigzuje norma PN-EN
13429:2002.

Przeglad wymagan prawnych i normatywnych w zakresie certyfikacji opako-
wan i dopuszczenia ich do obrotu

Proces certyfikacji i dopuszczania do obrotu opakowan opiera si¢ na zasadach okre-
slonych w Dyrektywie (WE) 94/62 oraz ustawie o opakowaniach. Dyrektywa ta zali-
czana jest do dyrektyw tzw. nowego podejscia, ktérych podstawowa cechg jest okre-
$lanie minimalnych wymagan dla okreslonych przedmiotow. Kazdy przedsi¢biorca
dzialajacy w sektorze opakowan jest zobowigzany do przestrzegania tych wymagan.

Postanowienia dyrektywy co do zasadniczych wymogdéw zostaty przeniesione do
prawa polskiego we wspomnianej juz ustawie o opakowaniach. Zgodnie z nig kazde
opakowanie musi spelnia¢ nastgpujgce warunki:

— objetos¢ 1 masa opakowan sg ograniczone do niezbgdnego minimum
wymaganego do spelienia ich funkcji, biorac pod uwage oczekiwania
uzytkownika;

— opakowania s3 projektowane 1 wykonane w sposdéb umozliwiajacy ich
wielokrotny uzytek i pdzniejszy recykling, a jesli nie jest to mozliwe, to
przynajmniej recykling, a jezeli nie jest on mozliwy, to inng forme odzysku;

— opakowania zawieraja mozliwie najmniejszg ilo§¢ substancji stwarzajgcych
zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi lub dla srodowiska;

— maksymalna suma zawarto$ci otowiu, kadmu, rteci i chromu sze$ciowartos-
ciowego w opakowaniu nie przekraczata 100 mg-kg’l, chyba ze przepis
szczegdlowy mowi inaczej (patrz Rozporzadzenie Ministra Srodowiska
w sprawie zawartosci otowiu, kadmu, rteci i chromu szeSciowartosciowego
w opakowaniach; Dz. U. z 2002 r. Nr 241 poz. 2095).

Dodatkowe wymagania sg przewidziane dla opakowan:

— wielokrotnego uzytku,

— przydatnych do recyklingu materialowego,
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— przeznaczonych do odzysku energii,

— przeznaczonych do kompostowania,

— przydatnych do biodegradacji.

W przypadku, gdy produkcja ww. opakowan odbywa si¢ na podstawie wymienio-
nych norm zharmonizowanych (PN-EN) uwaza si¢, ze dodatkowe wymagania zostaty
spetnione. Normy zharmonizowane w Unii Europejskiej sa opracowywane i wydawane
przez Europejski Komitet Normalizacyjny (CEN), (on-line 30).

Ustawa o jezyku polskim (Dz. U. Nr 90/99, poz. 989 z pozniejszg zm. Dz. U. Nr
29/00, poz. 358) rozdz. 2 art. 7 gwarantuje obowigzek stosowania polskiego jezyka na
produktach i opakowaniach;

Ogolne bezpieczenstwo produktu reguluje ustawa (Dz. U. Nr 15/2000, poz. 179)
rozdz. 2 art. 4 1 5, rozdz. 3 art. 9. Wedlug niej produkt musi dostarcza¢ konsumentowi
i sprzedawcom pelng informacje aby umozliwita ona weryfikacj¢ zagrozen wraz
z przeciwdzialaniem tym zagrozeniom.

Ponadto CEN opracowat inne normy zwigzane z opakowaniami. Sg to m.in.:

— Norma EN ISO 16101:2004 (Packaging — Transport packaging for dangerous
goods — Plastics compatibility testing) Opakowania. Opakowania do transportu
materiatow niebezpiecznych. Badanie przydatnosci tworzyw sztucznych;

— Norma EN ISO 8317:2004 (Child-resistant packaging — Requirements and
testing procedures for reclosable packages) Opakowania zabezpieczone przed
niepozadanym otwarciem przez dziecko — Wymagania i metody badan
opakowan wielokrotnego zamykania (polska norma PN-EN 28317:2002U);

Nowe podejscie do opakowania wymaga ich znakowania znakiem CE. Dowodem
potwierdzajacym zgodno$¢ pojemnika, pudetka itd. z wymaganiami zasadniczymi jest
deklaracja zgodnoS$ci producenta, importera itd. lub uzyskanie odpowiedniego certyfi-
katu. Na terenie Polski certyfikacja opakowan na zgodnos$¢ z normami PN-EN, jak
réwniez projektowaniem i racjonalizacja opakowan zajmuje si¢ m.in. Centralny
Osrodek Badawczo-Rozwojowy Opakowan (COBRQO) w Warszawie.

W kolejnych rozwazaniach podano wykaz norm, rozporzadzen i dyrektyw oraz za-
wartych w nich tresci, ktére ciggle si¢ zmieniajg. Ich stan aktualny wymaga ciaglego
$ledzenia zgodnie z potrzebami przez osoby i firm zajmujacych si¢ m.in.: produkcja,
uzytkowaniem czy odzyskiem opakowan.

Przeglad wymagan prawnych i normatywnych w zakresie informacji i ozna-
czen zamieszczonych na opakowaniach

Rozporzadzenia (WE) 1935/2004 oraz (WE) 450/2009 stanowig nowa podstawe
legislacyjna dla wiasciwego uzytkowania innowacyjnych opakowan w sposob bez-
pieczny oraz marketingu.

Wszystkie produkty spozywcze moga doprowadzi¢ do uczulenia pokarmowego,
jednak przyjeto sie, ze ryzyko alergii przypisuje si¢ 14 alergenom pokarmowym, ktore
wedlug prawa muszg by¢ odpowiednio oznakowane. Wykaz tych skladnikéw zawarty
jest w Rozporzadzeniu MRiRW z 10.07.2007r. w sprawie znakowania $rodkow spo-
zywcezych (Dz. U. z 2007r. nr 137, poz. 966) z p6zniejsza zmiang w dniu 28.05.2008r.
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Zboza zawierajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soj¢, mleko, wszyst-
kie orzechy, seler, tubin, gorczyce, sezam, migczaki, dwutlenek siarki i siarczany zo-
staly uwzglednione w nowym rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom in-
formacji na temat zywnosci, w zataczniku II pt. Substancje lub produkty powodujgce
alergie lub reakcje nietolerancyi.

Zgodnie z Rozporzadzeniem z 2007r. istnieje obowigzek informowania o gatunku
rosliny uprawnej, z ktorej otrzymano skrobi¢ uzyta do produkcji. Jesli substancja do-
datkowa uzywana w produkcji jest otrzymywana ze sktadnika alergennego, to nalezy
na etykiecie produktu spozywczego poda¢ informacje o sktadniku, z ktérego pochodzi
substancja dodatkowa, bez wzgledu na petniong funkcje.

Prawne wymagania dotyczgce enzyméw okre§lone s w rozporzadzeniu Parla-
mentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1332/2008 z dnia 16.12.2008r. dotyczacym
enzymow spozywczych, ktére zawiera Dyrektywe Rady (EWG) 83/417 Dyrektywe
Rady (WE) 2001/112, Rozporzadzenie Rady (WE) nr 1493/1999 oraz Rozporza-
dzenie (WE) nr 258/97. Rozporzadzenie z 2008r. dotyczy enzymow dodawanych do
zywno$ci w celu potaczenia okreslonych funkcji technologicznych w przetworstwie,
obrébce, przygotowaniu, pakowaniu, magazynowaniu, transporcie, wiaczajac wto
enzymy traktowane jako substancje pomocnicze w przetworstwie. Rozporzadzenie nie
obejmuje enzymoOw trawiennych, zywieniowych, kultur bakterii stosowanych
w produkcji artykutdow spozywczych, jak sery czy wino, majacych zdolnos¢ do wytwa-
rzania enzymow, lecz nie posiadajacych zadnej funkcji w produkcji. Przed powstaniem
tego rozporzadzenia nie bylo zadnych norm prawnych co do wymagan stosowania
enzymow oraz ich znakowania. Nowe znakowanie enzymow weszto w zycie z dniem
20.01.2010r. W wykazie dozwolonych substancji dodatkowych do konca 2008r. mozna
byto tylko znalez¢ dwa dozwolone enzymy: inwertaz¢ E 1103 i lizozym E 1105. Sa to
substancje dodatkowe imusza by¢ znakowane zgodnie z aktualnymi wymaganiami
dotyczacych substancji dodatkowych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem (WE) nr 1332/2008 enzymy sg traktowane jako
sktadniki zywnosci i powinny by¢ znakowane na produktach spozywczych. Nalezy je
wykaza¢ na etykiecie produktu oraz oznaczy¢ przez wskazanie funkcji technologicz-
nych jakie pelni wraz z jego nazwg. Zmiany oznakowania enzyméw zostaly wprowa-
dzone wraz z Rozporzadzeniem MRiRW w dniu 3.09.2009r. W przypadku, gdy enzy-
my nie pelnig funkcji technologicznej w produkcie gotowym lub sg wnoszone do
produktu na zasadzie przeniesienia, to producent nie ma obowigzku wymieniania ich
w wykazie sktadnikéw. Informacja o niektorych enzymach na poéiproduktach jest istot-
na dla uzytkownika tego typu preparatow. Natomiast, gdy dane enzymy w gotowym
produkcie petnig funkcje substancji pomocniczych w przetwarzaniu, ulegajg unieczyn-
nieniu w wyrobie gotowym i w koficowym produkcie nie petnig zadnych funkcji tech-
nologicznych, to na tej podstawie, wedlug prawa, nie trzeba ich wymienia¢ w sktadzie
artykuhu.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia
16.12.2008r. okresla ogolne zasady uzycia substancji dodatkowych. Zgodnie
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z Rozporzadzeniem unijnym 1169 informacja o uzyciu substancji dodatkowych musi
by¢ przekazana konsumentom w wykazie sktadnikéw, wraz z zasadnicza funkcjg tech-
nologiczna substancji w produkcie, wraz z nazwa lub numerem E.

W aktualnym Rozporzadzeniu nr 1169 Parlamentu Europejskiego i Rady uzna-
no, ze termin ,,s61” jest bardziej zrozumiaty dla konsumentéw iuznano, ze bedzie to
informacja obowigzkowa.

Wg ustawy o opakowaniach i odpadach opakowaniowych sa one odpadami niebez-
piecznymi, bo zawieraja resztki preparatéw szkodliwych dla organizméw zywych.
Ustawa dotyczy systemu zbidrki, transportu, odzysku, unieszkodliwiania odpadow po
srodkach niebezpiecznych.

W zwigzku z powyzszym Komisja Europejska wydala Rozporzadzenie (WE)
nr 1282/2011, zgodnie z ktorym zmniejszono dopuszczalny poziom melaniny z 30 do
2,5 mg-kg" zywnosci. Dodatkowo ustalono specjalne warunki przewozu akcesoriow
kuchennych z tworzyw poliamidowych i melaminowych z Chinskiej Republiki Ludo-
wej 1 Rejonu Hongkongu.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia
25.10.2011r. okresla ogdlne zasady, wymogi, obowiazki, ktére dotycza informacji
o zywnosci, a przede wszystkim etykietowania produktéw spozywczych w (WE)
1 w kraju. Przepisy obejmuja znakowanie zywnosci dostarczanej konsumentowi kon-
cowemu. Rozporzadzenie powstalo na podstawie m.in. Dyrektywy (WE) 2000/13
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20.03.2000r. oraz Dyrektywy (EWG)
90/496 i Rady z dnia 24.09.1990r.

W Rozporzadzeniu unijnym 1169/2011 zdefiniowano opakowanie, jak i pole wi-
dzenia. Glowne pole widzenia czyli to, co widzimy patrzac na produkt po raz pierwszy
oraz czytelnos$¢, na ktdrg sktada si¢ rozmiar czcionki, stosunek szerokosci liter do ich
wysokosci, kontrast migdzy pismem a tlem.

Rozmiar czcionki zdefiniowano w zataczniku IV Rozporzadzenia 1169 na pozio-
mie co najmniej 1,2 mm, jako wysoko$¢ matej litery, a litera duza powinna by¢ odpo-
wiednio wigksza w stosunku do liter matych. Dla etykiet o polu mniejszym niz 80 cm”
ustalono, ze minimalna wysoko$¢ czcionki bedzie wynosi¢ 0,9 mm. Najwieksza po-
wierzchnie opakowania nie zdefiniowano w zadnym stopniu w Rozporzgdzeniu Par-
lamentu europejskiego i Rady (WE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. Rzeczywiste
okreslenie najwigkszej powierzchni opakowania jest do$¢ trudne w przypadku opako-
wan o nieregularnych ksztattach. Wg rozporzadzenia praktycznym sposobem ograni-
czenia pojecia najwickszej powierzchni opakowania o ksztalcie cylindrycznym Iub
butelkowatym moze by¢ brana pod uwage powierzchnia, z wylaczeniem: wieczka,
denka, kotnierzy wieczek, denek puszek, szyjek butelek, stoikow.

Rozporzadzenie unijne 1169 zaznaczylo, ze informacje dobrowolne nie moga by¢
umieszczane na opakowaniu w sposob taki, aby powodowaty szkody dla wiedzy obo-
wigzkowe;j.

W Polsce jest to uregulowane aktem wykonawczym do ustawy z dnia 25.08.2006r.
o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia dotyczacej oznaczenia artykutéw spozywczych
oraz znakowania warto$ci odzywczej zgodnie z Rozporzadzeniem MRiRW z dnia
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10.07.2007r., a dodatkowo producent musi spelni¢ wymagania dyrektyw i rozporza-
dzen (WE) oraz aktow krajowych.

Rozporzadzenie (WE) 10/2011 z 14.01.2011r. w sprawie materialow i wyrobow
z tworzyw sztucznych w celu kontaktu z Zzywno$cia. Wszystkie materiaty powinny by¢
wymienione w przepisach prawa, a ich obrot na rynku zalezny jest od oceny toksyko-
logicznej. Do tej pory przepisy (WE) dotyczyly materialow majacych stycznos¢ z pro-
duktem chronigc zdrowie klientow przez brak zmian jako$ciowych produktu.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1169/2011 wpro-
wadzito zmiany. Obowigzkowe jest podawanie informacji o sktadnikach alergennych,
na etykiecie powinny by¢ wymienione wszystkie sktadniki i substancje pomocnicze
wykorzystywane w produkcji i obecne w wyrobie. Substancje powodujace alergie lub
reakcje nietolerancji oznacza si¢ nastgpujgco: informacje te znajdujg si¢ w wykazie
sktadnikéw, w kolejnosci malejacej, z doktadnym odniesieniem do nazwy substancji
lub produktu wymienionego w zataczniku II, nazwa jest podkre$lona (pismo odréznia-
jace sig).

Ambitne plany dotyczace obowigzkowej informacji udzielonej przez producentow
oraz realizm i obawa przed utratag konkurencyjnosci wsrdd producentéw, w sposob
istotny wptynety na ksztalt unijnego Rozporzadzenia 1169/2011 z dnia 25.10.2011r.
w sprawie przekazywania konsumentom wiedzy dotyczacej zywnos$ci. Rozporzgdzenie
mozna podzieli¢ na dwa obszary: znakowanie ogélne i zasady znakowania wartosci
odzywczej. Przyjecie rozporzadzenia wprowadzito ogromne zmiany w informowaniu
konsumenta. Prawodawca unijny wydal dlugi okres przejsciowy, w ktorym towary
niespetniajagce nowych wymogéw mogly by¢ w obrocie do 13.12.2014r., natomiast
produkty z etykietami bez informacji o warto$ci odzywczej, beda mogly by¢ w obrocie
do 12.12.2016r. Rozporzadzenie z dniem 13.12.2014r. uchylito wiele dyrektyw m.in.
Dyrektywe unijng (WE) 2000/13 czy Dyrektywe (EWG) 90/496.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji Europejskiej i Rady (WE) nr 1169/2011
wszystkie kraje czlonkowskie maja mozliwos¢ stosowacé rézne formy oznakowania
warto$ci odzywczych, pod warunkiem, ze poinformuja Komisj¢ Europejska o stosowa-
nych formach graficznych i symbolach stosowanych w kraju zgodnie z art. 35 powyz-
szego rozporzadzenia.

Komisja Europejska do 13.12.2017r. zobowigzata si¢ do przegladu i oceny dobro-
wolnych form oznakowania oraz sporzadzenia dla Parlamentu Europejskiego i Rady
sprawozdania na temat stosowania dodatkowych form informacji o wartosci odzyw-
czej, wptywie tych informacji na rynek wewnetrzny oraz celowosci tych oznaczen.

Jedng z najdonios$lejszych kwestii natury prawnej w zakresie produkcji opakowan
spozywczych jest odpowiedzialno$¢ podmiotéw biorgcych udziat w produkeji tychze
wyrobow. Nie chodzi tu bynajmniej o podmioty zajmujace si¢ tylko produkcja zywno-
$ci, lecz takze o podmioty, ktoérych przedmiot dziatalnosci obejmuje produkcj¢ opako-
wan zywno$ciowych, a nawet wytwarzanie potproduktow, z ktdrych nastepnie te opa-
kowania sg produkowane. Rozwazajac kwestig, jaki rodzaj odpowiedzialno$ci moze
dotyczy¢ producentow zywnosci, jak rowniez podmiotow produkujacych opakowania
spozywcze lub ich sktadniki, ktore nie spetniaja obiektywnych norm i moga zostac

29



Barbara Krzysztofik

uznane za niebezpieczne lub szkodliwe dla zycia lub zdrowia cztowieka, nalezy zau-
wazy¢, iz odpowiedzialno$¢ ta bedzie moglta mie¢ charakter zar6wno cywilnoprawny,
administracyjnoprawny, jak rowniez karny.

Zaréwno produkcja zywnosci, jak i wyrobéw oraz materiatow majacych kontakt
Z Zywnoscia, jest szczegdtowo uregulowana w przepisach prawa — nie tylko krajowych,
przede wszystkim w przepisach unijnych. Obostrzenia w produkcji zywnosci 1 opako-
wan spozywczych, jakie zostaty wprowadzone poprzez zastosowane regulacje prawne,
maja na celu przede wszystkim unikanie produkowania, a nastgpnie wprowadzania do
obrotu zywnosci, ktora zawiera rozne substancje chemiczne (i nie tylko) w takich ilo-
sciach, jakie moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka.

Obecno$¢ tych substancji w zywnosci moze by¢ wynikiem bezposredniego lub
posredniego kontaktu niektorych materialow z zywnoscig, co w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do ich odpowiedniej migracji w samg zywno$¢. Azeby unikna¢ takich
sytuacji, zostaty wprowadzone odpowiednie regulacje.

W ciagu ostatnich lat tworzy si¢ materialy przeznaczone do kontaktu z zywnoscia,
ktore sktadajg sie nie tylko z jednego tworzywa sztucznego, lecz stanowig potaczenie
nawet 15 réznych warstw tworzyw sztucznych w celu uzyskania optymalnej funkcjo-
nalnosci 1 ochrony zywnosci przy jednoczesnym ograniczeniu odpaddéw opakowanio-
wych. W takim wielowarstwowym materiale lub wyrobie z tworzywa sztucznego war-
stwy mozna oddzieli¢ od zywno$ci barierg funkcjonalng. Bariere te stanowi warstwa
w materiatach lub wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia zapobiegajaca
migracji substancji spoza bariery do zywnosci. Za bariera funkcjonalng mozna wyko-
rzystywaé substancje, na stosowanie ktorych nie udzielono zezwolenia, pod warun-
kiem, ze spetniajg one okreslone kryteria, a ich migracja pozostaje ponizej okreslonej
granicy wykrywalnos$ci. Biorac pod uwage zywno$¢ dla niemowlat oraz innych szcze-
gblnie wrazliwych osob, a takze uwzgledniajac duzg tolerancje¢ analityczng badania
migracji, w odniesieniu do migracji przez barier¢ funkcjonalng substancji, na stosowa-
nie ktérych nie udzielono zezwolenia, nalezy ustanowi¢ maksymalny poziom
0,01 mgkg' w zywnosci. Substancji, ktore s3 mutagenne, rakotwoércze lub dziatajace
szkodliwie na rozrodczo$¢, nie nalezy stosowa¢ w materiatach lub wyrobach przezna-
czonych do kontaktu z Zzywno$cig bez uprzedniego zezwolenia, dlatego tez nie powin-
ny by¢ one objete koncepcja bariery funkcjonalnej. Nowe technologie, dzigki ktorym
powstaja substancje o czasteczkach takiej wielko$ci, ze wykazuja wilasciwosci che-
miczne i fizyczne réznigce si¢ znacznie od substancji zbudowanych z wigkszych cza-
steczek, jak ma to na przyktad miejsce w przypadku nanoczasteczek, nalezy oceniaé
oddzielnie dla kazdego przypadku w odniesieniu do ryzyka, jakie niosg, do czasu, gdy
beda dostepne doktadniejsze informacje na temat takiej nowej technologii. Dlatego tez
nie nalezy ich obejmowac koncepcja bariery funkcjonalne;.

Zatem przy rozwazaniach na temat odpowiedzialno$ci producentéw zywnosci, jak
réwniez producentéw opakowan spozywczych lub ich czesci sktadowych, nalezy mieé¢
na uwadze przede wszystkim powyzej przytoczone przepisy.
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2.1. Akty prawne regulujace kwestie GMO

W Polsce kwestie GMO reguluja nastgpujace przepisy ustaw i rozporzadzen:

Ustawa z dnia 22 czerwca 2001r. o organizmach genetycznie zmodyfikowanych
(DZ U. 2001 Nr 76 poz. 811, z p6zn. zm.);

Ustawa o paszach z dnia 22 lipca 2006r., z p6zniejszymi zmianami,

Ustawa z dnia 28 grudnia 2012r. o nasiennictwiel), 2);

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 21 lutego 2002r. w sprawie
szczegotowego sposobu funkcjonowania Komisji do spraw GMO;
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 6 czerwca 2002r. w sprawie
okreslenia wzoréw wnioskéw dotyczacych zgdéd i zezwolen na dzialania
w zakresie organizmoéw genetycznie zmodyfikowanych;

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 8 lipca 2002r. - ocena zagroze-
nia;

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 29 listopada 2002r. - listy
organizmow patogennych oraz ich klasyfikacji;

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 15 kwietnia 2004r. w sprawie
urzedoéw celnych wlasciwych dla przywozu lub wywozu produktow GMO;
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 stycznia 2013r. w sprawie zakazu
stosowania materiatu siewnego odmian kukurydzy MON 810;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 stycznia 2013r. w sprawie zakazu
stosowania materiatu siewnego ziemniaka odmiany Amfora.

Natomiast w Unii Europejskiej obowiazuja nastgpujace akty prawne:

Rozporzadzenie Komisji (WE) 49/2000 (zmieniajace Rozporzadzenie Rady
WE) nr 1139/98, dotyczace obowigzkowego oznaczania na etykietach
umieszczonych na niektorych $rodkach spozywczych, wyprodukowanych
z organizmoéw zmodyfikowanych genetycznie innych danych niz przewidziane
w dyrektywie (EWG) 79/112;

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) 2001/18 z dnia 12 marca
2001r. w sprawie zamierzonego uwalniania do $rodowiska organizmow
zmodyfikowanych genetycznie i uchylajaca dyrektywe Rady (EWG) 90/220;
Rozporzadzenie (WE) nr 1829/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 22 wrze$nia 2003r. w sprawie genetycznie zmodyfikowanej zywnosci
1 paszy;

Rozporzadzenie (WE) nr 1830/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 22 wrze$nia 2003r. dotyczace mozliwosci $ledzenia i znakowania
organizmow zmodyfikowanych genetycznie oraz mozliwosci $ledzenia
zywno$ci 1 produktow paszowych, wyprodukowanych z organizmow
zmodyfikowanych genetycznie i zmieniajace dyrektywe (WE) 2001/18;
Rozporzadzenia (WE) nr 1946/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 15 lipca 2003r. w sprawie transgranicznego przemieszczania organizmow
genetycznie zmodyfikowanych;
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— Rozporzadzenie Komisji nr 65/2004 z dnia 14 stycznia 2004r. ustanawiajace
system okre$lania 1 przydzielania niepowtarzalnego identyfikatora dla
organizméw zmodyfikowanych genetycznie;

— Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 641/2004 z dnia 6 kwietnia 2004r.
w sprawie szczegdtowych zasad wykonywania rozporzadzenia (WE) nr
1829/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady odnoszace si¢ do wnioskow
o zatwierdzenie nowego typu zywnoS$ci i paszy genetycznie zmodyfikowane;j,
powiadamiania o istniejagcych produktach oraz przypadkowym lub technicznie
nieuniknionym wystgpowaniu materialu genetycznie zmodyfikowanego, ktory
pomyslnie przeszedt ocene ryzyka;

— Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) 2009/41 z dnia 6 maja
2009 r. w sprawie ograniczonego stosowania mikroorganizméw zmodyfiko-
wanych genetycznie;

— Decyzja Rady 2001/204 uzupehiajgca dyrektywe (EWG) 90/219 w zakresie
kryteriow okreslania stopnia bezpieczenstwa dla zdrowia ludzi i dla srodowiska
w odniesieniu do typéw mikroorganizmow zmodyfikowanych genetycznie;

— Decyzja Rady z dnia 25 czerwca 2002 r. dotyczaca zawarcia w imieniu
Wspolnoty Europejskiej Protokotu z Kartageny o bezpieczenstwie biologicznym
do Konwencji o r6znorodnos$ci biologicznej (on-line 26).

Reasumujac nalezy podkresli¢, ze ciggle zmieniajace si¢ przepisy prawne obowia-
zujace w UE i w Polsce wymagaja od producentow, dystrybutorow i uzytkownikoéw
opakowan przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia $ledzenia tych zmian i szybkiej na
nie reakcji.

2.2. Odpowiedzialno$¢ karna producentow opakowan

Sankcja karna objete zostaty nie tylko produkcja lub wprowadzenie do obrotu zyw-
no$ci szkodliwej dla zdrowia. Obejmuje ona réwniez produkcj¢ i wprowadzenie do
obrotu materiatéw 1 wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig, ktére nie
spetniajg wymagan okreslonych w przepisach prawa lub sg szkodliwe dla zycia i zdro-
wia cztowieka. Zachowania te zostaly objete sankcjami karnymi w przepisach:

— ustawy o warunkach zywienia i zywno$ci,

— ustawy o materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoScia.

Ustawa o materialach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zZywnoScia,
w odréznieniu od ustawy o warunkach zywienia i ZzywnoSci, nie zawiera odrgbnego
rozdziatlu zawierajagcego przepisy karne. W swojej treSci zawiera jednak regulacje
dotyczaca wykroczen, ktore mogg zosta¢ popelione w zwigzku z wprowadzeniem do
obrotu materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

— Art. 18 ustawy o materialach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu

Z Zywnoscig stanowi, iz:

»Kto wprowadza do obrotu materialy i wyroby niespetniajgce wymagan okreslo-

nych w ustawie i rozporzgdzeniu 1935/2004, w tym oznakowane w sposob niezgodny
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7z wymaganiami okreslonymi w art.15 rozporzqdzenia 1935/2004, podlega karze
grzywny lub aresztu”;

Zwolnieniu z odpowiedzialnosci podlega¢ moze takze producent opakowania, na

rzecz producenta zywnosci — musi on jednak wykazag, iz:

— opakowanie spozywcze, ktore zostalo dostarczone producentowi zywnosci,
nabratlo cech produktu niebezpiecznego wskutek jego nieprawidlowego
uzywania i zastosowania przez producenta zywnoS$ci; wowczas producent
opakowan spozywczych zwolni si¢ z odpowiedzialnosci na rzecz producenta
Zywnosci;

— przyczyna, ktora spowodowala, iz wprowadzone do obrotu opakowanie badz
zywno$¢ (ktérego opakowanie stato sie czescig sktadowa) stalo si¢ produktem
niebezpiecznym, jest =zastosowanie do ich wytworzenia niewlasciwych
1 niebezpiecznych potproduktow; wowczas producent opakowan spozywczych
zwolni si¢ z odpowiedzialno$ci na rzecz producenta potproduktow, z ktérych
opakowania spozywcze sg wykonywane.

Samo spehienie przez produkt Zywnosciowy wymagan okreslonych w przepisach
szczegoOlnych nie zawsze wystarczy do uwolnienia jego producenta od odpowiedzial-
nosci za szkode powstala w wyniku jego uzywania. Fakt spetnienia okreslonych proce-
dur w fazie produkcji rowniez nie wystarcza, aby zdja¢ z niego odpowiedzialno$¢ za
szkode wyrzadzong przez produkt niebezpieczny. Najwazniejsze jest kryterium wska-
zane w przepisach kodeksu cywilnego.
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3. NOWE TRENDY W PAKOWANIU ZYWNOSCI

Postep w dziedzinie opakowan zmierza do coraz lepszego utrzymania jakos$ci za-
wartych w nich produktow, zwigkszeniu uzytecznosci ergonomicznosci i promocyjnej
wartos$ci opakowan. Umozliwia wprowadzenie nowoczesnych technologii wytwarzania
opakowan, zastosowania innowacyjnych materialdw opakowaniowych i technik pako-
wania produktéw. Przyczynia si¢ to do wzrostu poziomu ochrony, waloréw zdrowot-
nych i odzywczych produktow w nich opakowanych. Wspoélczesne opakowanie zawie-
ra w sobie nie tylko tadunek techniczny ale staje si¢ skutecznym narzgdziem walki
o konsumenta (Szymczak, Ankiel-Homa, 2007). Dzigki nowym, bardziej nowocze-
snym i niezawodnym technologiom produkcji opakowan, mozna osiggnaé nie tylko
utrzymanie odpowiedniej jakosci zapakowanego towaru, ale roéwniez przedtuzy¢ jego
jako$é. W pakowaniu produktow zywnosciowych stosowanych jest wiele technik pa-
kowania i rodzajow opakowan, ktore oméwiono w kolejnych rozdziatach niniejszego
opracowania.

3.1. Aseptyczne pakowanie zywnoSci

Technologia aseptyczna to nie tylko opakowanie. Na poczatku potrzebna jest zyw-
no$¢ sterylna (zgodnie z Codex Alimentarius: wolna od toksyn, drobnoustrojow choro-
botwoérczych i mikroorganizméw, ktére moglyby namnazaé si¢ w normalnych warun-
kach przechowywania i dystrybucji). Uzyskuje si¢ ja przy pomocy obrébki cieplnej
w przeptywie. W poréwnaniu z pasteryzacja czy sterylizacja w opakowaniach ilo$¢
ciepta niezb¢dna do uzyskania wlasciwego efektu zniszczenia mikroorganizmow jest
duzo mniejsza, co wywotuje tylko minimalne zmiany smaku i zapachu produktéw
spozywczych. Kolejnym elementem sktadowym jest aseptyczny transfer z wymiennika
ciepla do maszyny pakujacej. Tu technologia aseptyczna stawia najwyzsze wymogi
dotyczace higieny i1 przygotowania powierzchni majacych kontakt z ZywnoS$cig.
Powierzchnie te kazdorazowo przed rozpoczeciem produkcji przechodza obrobke
cieplng. W obrebie maszyny pakujacej materiat, z ktérego tworzone s opakowania,
poddawany jest sterylizacji poprzez kapiel w wannie z goragcym nadtlenkiem wodoru,
ktorego pozostato$ci sg usuwane przy pomocy watkow wyciskajacych, a takze nadmu-
chu goracego powietrza. Sam nalew i zgrzewanie opakowan dokonywane jest w steryl-
nym otoczeniu (w komorze aseptycznej panuje nadci$nienie powietrza, ktore zostato
wysterylizowane przez przegrzanie w temperaturze 360°C), by uniknaé zakazen wtor-
nych. Efektem koncowym jest opakowanie aseptyczne, pozwalajace na przechowywa-
nie zywnosci przez wiele miesigcy w warunkach otoczenia.
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Pakowanie wyjalowionej i ochlodzonej zywnosci do sterylnych opakowan, w wa-
runkach aseptycznych odnosi si¢ do pakowania i utrwalania aseptycznego zywnoSci
lub modyfikacji klas oraz metody Apperta (apertyzacja). Wyjatlowienie produktu
(zwykle ptynnego lub potptynnego) nastgpuje btyskawicznie w wymiennikowym sys-
temie cieplnym (w wymiennikach rurowych, ptytowych, z bezposrednim wtryskiem
pary); utrwalonym i schtodzonym produktem napetnia si¢ w warunkach aseptycznych
opakowania jednostkowe (gtownie kartonowe, a takze z tworzyw) oraz wigksze (np.
worki wielowarstwowe o pojemnosci 5-250 kg) w przypadku pétproduktow. W prak-
tyce przemystowej jest mozliwe aseptyczne napetnianie i sktadowanie potproduktow
(soki, przeciery owocowe) w zbiornikach metalowych o pojemno$ci, w ktdérych masa
produktu wynosi 1000 t (i wiecej), stosowane takze ich stopniowe aseptyczne oproz-
nianie. W Polsce najbardziej rozpowszechnione jest aseptyczne pakowanie sokow
owocowych imleka w opakowania zgrzewalne wielowarstwowe (polimery, alumi-
nium, papier), co wymaga stosowania specjalnych urzadzen do formowania opakowan,
ich wyjalawiania, napetniania wyjatowionym i schtodzonym produktem oraz zamyka-
nia (on-line 15).

Aseptyczne pakowanie zostalo opracowane w zwiazku z zapotrzebowaniem na tego
rodzaju sposob pakowania produktow w stanie naturalnym.

3.2. Pakowanie prozniowe

Pakowanie prézniowe uniemozliwia dotarcie do zywnos$ci bakterii, a takze pomaga
zachowa¢ wilasciwy wyglad i forme¢ produktow do spozycia. Przechowywanie zywno-
§ci w sposob prozniowy pozwala utrzymacé jej smak i $wiezos¢ nawet 3-5 razy dhuzej
niz w przypadku tradycyjnych metod, poniewaz produkty spozywcze nie maja styczno-
$ci z powietrzem.

Prézniowe przechowywanie zywnosci ma wiele zalet, do ktorych zalicza si¢ m. in.:

— zapobieganie wysychaniu wilgotnych produktow, poniewaz nie maja one

kontaktu z powietrzem, ktore wchiania wilgoc,

— zapobieganie zbrylaniu produktow suchych, na przyktad: cukru, poniewaz nie

wchtaniaja z powietrza wilgoci,

— utrzymywanie produktow bogatych w thuszcz i olej w dobrym stanie, poniewaz

nie ulegaja szybkiemu jetczeniu,

— brak mozliwosci zanieczyszczenia zywno$ci insektami, ktore potrzebuja

powietrza (tlenu) do zycia,

— pozwala na btyskawiczne marynowanie migsa i ryb,

— obnizenie wydatkéw na zywno$¢, poniewaz mozna jg dluzej przechowywac.

Prézniowe przechowywanie zywnoséci w domu mozna przeprowadzi¢ na kilka spo-
sobow. Istnieja porgczne urzgdzenia, ktore pozwalajg usung¢ powietrze z pojemnikow
z zywno$cig. Sg to rgczne pompki i1 specjalne plastikowe torebki na zywnos$¢ z wachla-
rzykiem do usuwania powietrza, ktére dopasowuja si¢ luzno do ksztaltu produktu.
Jednak aby powstaty wlasciwe warunki przechowywania zywno$ci, nalezy pamictac,
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ze prozniowe pakowanie nie jest alternatywa dla jego przechowywania w warunkach
chtodniczych. Nawet produkty zapakowane prézniowo zawieraja wilgo¢ 1 sktadniki,
ktore w wysokiej temperaturze powoduja ich zepsucie. Czasokres przechowywania
produktow zywnosciowych zapakowanych prézniowo zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Trwalos¢ produktow pakowanych prézniowo

. L . Trwatos¢

értfé(gﬂ}é )spozywcze w temperaturze pokojowej p”lr"(r)\évlallll((t)zsv produk t()‘f’. p.akowanych
proézniowo
Chleb/butki 2-3 dni 7-8 dni
Ciasto / ciasteczka 4-6 mies. 12 mies.
Surowy ryz/ makaron 5-6 mies. 12 mies.
Kawa/ herbata 2-3 mies. 12 mies.
Zywno$¢ liofilizowana 1-2 mies. 12 mies.
Wino 2-3 dni 20-25 dni
Napoje bezalkoholowe 7-10 dni 20-25 dni
Artykuly spozywcze w lodéwce (+5°C/-2°C)
Dziczyzna 2-3 dni 30-40 dni
Wolowina 3-4 dni 30-40 dni
Drob 2-3 dni 6-9 dni
Catla ryba 1-3 dni 4-5 dni
Ser twardy 15-20 dni 40-60 dni
Twarog 5-7 dni 13-15 dni
Surowe warzywa 5 dni 18-20 dni
Swieze ziota 2-3 dni 7-14 dni
Swieze owoce 3-7 dni 8-25 dni
Desery 5 dni 10-18 dni
Ugotowane makarony, zupy, pieczone mi¢so 2-3 dni 8-12 dni
Artykuly spozywcze w zamrazarce (-18°C)

Migso, dréb, ryby 6 mies. 24-26 mies.
Migso mielone 4 mies. 12 mies.
Owoce 8-10 mies. 24-26 mies.
Warzywa 6-12 mies. 24-26 mies.
Pieczywo 6-9 mies. 24-26 mies.

(Zrodlo: on-line 16)

3.3. Opakowania inteligentne — aktywne

Postep w dziedzinie technologii: zywnosci, biotechnologii, materiatoznawstwa, to-
waroznawstwa i technologii opakowan umozliwia opracowanie nowych opakowan,
ktore odpowiadatyby wymaganiom stawianym zaréwno przez producentow, jak i kon-
sumentow. Opakowania aktywne okreslane sg mianem technologii XXI wieku. Gtow-
nym zadaniem opakowania jest zachecenie potencjalnego klienta do zakupu towaru
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oraz zabezpieczenie go przed niekorzystnymi zmianami. Jednakze coraz czes$ciej mowi
si¢ o tzw. opakowaniach funkcjonalnych, ktére nie tylko informowatyby konsumenta,
ale réwniez wyrgczatyby go we wszystkich mozliwych czynnoséciach. Dotyczy to
gtéwnie dbania o jako$¢ zapakowanego produktu, a wiec opakowanie powinno by¢
aktywne i inteligentne. Istotng r6éznicg migdzy opakowaniami tradycyjnymi a aktyw-
nymi jest nie tylko ochrona zapakowanego produktu (jaka bylto to dotychczas) ale takze
aktywna forme, umozliwiajaca tym samym kontrole jakosci towaru. Coraz czgsciej
wykorzystuje si¢ nanotechnologie do produkcji opakowan zywnosci. Opakowania takie
sg nie tylko mocniejsze, ale i inteligentne. Zapobiegajg psuciu si¢ zywnosci, dzigki
nieprzepuszczalno$ci powietrza i pokryciu powierzchni antybakteryjnymi substancja-
mi. Opakowania mogg zawiera¢ nanoczujniki, ktére zmieniaja barwe, gdy produkt
zaczyna si¢ psué. ,,Jezyk” ma zawiera¢ szereg nanoczujnikéw, wrazliwych na wydzie-
lanie si¢ gazoéw, powstajacych podczas psucia si¢ produktu. Nanoczujniki wrazliwe sa
roOwniez na zmiany temperatury, wilgotnosci i uptyw czasu. W opracowaniu sg ,,inteli-
gentne” opakowania zawierajgce nanosensory i aktywatory antymikrobow, ktore sa
zdolne wykry¢ proces psucia si¢ zywnoS$ci 1 uwolni¢ nanoantymikroby w celu wydhu-
Zenia czasu jej trwalo$ci. Opakowania z nanokompozytdw zapewniaja skuteczng
ochrong¢ przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV i $wiatla widzialnego, co
chroni przed niekorzystng zmiang zapachu lub rowniez catkowitym zepsuciem. Dodat-
kowa ich zaletg jest zapewnienie dtuzszej przydatnosci do spozycia. Wprowadzone do
produktow zywno$ciowych nanosensory dzialaja réwniez jako elektroniczne kody
kreskowe. Ponadto nanomateriaty posiadaja rézne wielkos$ci powierzchni i ich oddzia-
lywanie. Zréznicowanie to prowadzi do réznego stopnia reaktywnosci, w tym rowniez
mozliwej dostepnosci zaktywowanej funkcji i przemieszczania si¢ nanoczastek miedzy
opakowaniem, a zywnoscig (Brody, 2007), (tabela 2).

Tabela 2. Wybrane zastosowania opakowan inteligentnych w przemysle zywno$ciowym

Wskaznik Zasada dziatania Informacja o Zastosowanie

chemiczne indykatory ~ warunkach zywno$¢ pakowana
Sensor gazow pH i barwniki, przechowywania, w modyfikowanej
(CO,10y) reakcje chemiczne, nieszczelnosci 1 kontrolowane;j

mechaniczne opakowania atmosferze
Crasowo- reakcje chemiczne, warunkach . Zywnos$¢ v.vymfflgajqca
temperaturowy (TTI) enzymatyczne, przechowywania zachowania rezimu

mechaniczne temperatury

chemiczne indykatory ~ mikrobiologicznej fatwo psujaca si¢
Biosensor pH, barwniki. reagujq— jakosci zywnosci Zywnos¢

ce z metabolitami

mikroorganizmow

emisja fal radiowych lokalizacji produktu uniwersalne, do
Uktad RFID w tancuchu dostaw wszystkich rodzajow

Zywnosci

(Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Restuccia i in., 2010)
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Sposoby, za pomocg ktérych opakowanie moze interweniowal sa wielorakie
i obejmuja szerokie jego spektrum, np.: od kontroli temperatury podczas gotowania
w mikrofali do kontroli dojrzewania owocow. Opakowania aktywne kontroluja takze
stan jakosciowy i iloSciowy atmosfery wewnatrz opakowania i za pomocg specjalnych
sktadnikow sg zdolne do usunigcia niepotrzebnych gazow np.: tlenu. Interakcja produkt
- opakowanie jest bardzo istotna i stanowi szans¢ na przedtuzenie wysokiej jakos$ci
produktu (Cichon i Lesiow, 2013; Lesiow i Kosiorowska, 2006, Martyn i Targowski,
2010).

Wedtug polskiej normy PN-EN 13193:2002 opakowanie aktywne, zwane réwniez
interaktywnym, jest definiowane jako ,,opakowanie, w ktorym zastosowano substan-
cje adsorbujqce tlen lub dwutlenek wegla, albo etylen lub pare wodng, wiglednie
generujgce dwutlenek wegla lub zawierajgce materialy umoiliwiajgce miejscowy
wzrost temperatury podczas ogrzewania’.

Opakowania aktywne (AP — Active Packaging) zrywaja z tradycyjng zasada, Ze
opakowanie i zapakowany produkt nie powinny na siebie oddzialywaé, a przynajmniej
oddzialywania te powinny by¢ niewielkie (Drzewinska, 2010; Kondratowicz, Koscie-
lak, 2005). Okazato sie, ze w pewnych przypadkach oddzialywanie pomiedzy opako-
waniem a opakowanym produktem nie musi mie¢ negatywnych skutkdéw, wregcz prze-
ciwnie — moze by¢ bardzo korzystne (Kozak, Cierpiszewski, 2010a,b). Te interakcje
musza by¢ zaplanowane, a nie przypadkowe, aby mozna byto kontrolowac¢ ich inten-
sywnos¢ 1 przebieg, a w konsekwencji wplyw na zapakowany produkt. Opakowania
aktywne stanowig liczng grupe pod wzgledem zarowno ich przeznaczenia, jak i wyko-
rzystywanych rozwigzan. Terminem "opakowania aktywne" (czasem nazywane tez
funkcjonalnymi), okresla si¢ opakowania, ktore oprocz tradycyjnej funkcji izolowania
produktu spozywczego od srodowiska zewngtrznego, dodatkowo aktywnie oddziatuja
z produktem lub atmosfera wewnatrz opakowania, wptywajac na poprawe jakosci lub
przedtuzajac czas bezpiecznego przechowywania.

Opakowania aktywne i inteligentne stanowia nowa grupe opakowan, ktoére swoimi
wlasciwosciami i mozliwo$ciami zastosowan w coraz to szerszym stopniu znajduja
réwniez miejsce w przemysle migsnym. Sg nowoscia na rynku §wiatowym i przyszto-
cig dla wielu producentow migsa i wedlin, rowniez na rynku rodzimym. Zmiany
w sprzedazy detalicznej, globalizacja rynkow i dystrybucja towaréw na duze odleglosci
spowodowaty istotne zmiany na rynku opakowan. Zwrocono przede wszystkim uwage
na wydhuzenie czasu przydatnosci do spozycia, przy rownoczesnym zapewnieniu bez-
pieczenstwa 1 jako$ci pakowanej zywnoS$ci. Nie bez znaczenia pozostaje tez wygoda
konsumenta. Rozwigzania te okreslane sg jako aktywne technologie i/lub systemy pa-
kowania. Opakowania aktywne okre$la si¢ jako systemy, ktore aktywnie powodujg
zmiany w zapakowanej zywnos$ci i powoduja przedtuzenie okresu trwato$ci (przydat-
nosci do spozycia), gwarantuja lub znaczaco polepszaja bezpieczenstwo mikrobiolo-
giczne i/lub sensoryczne. Opakowania aktywne i inteligentne stanowig specyficzne
rozwigzanie w zakresie nowoczesnych systemow pakowania.

Opakowania aktywne okreSlane sg takze mianem opakowan interaktywnych, czyli
takich, w ktoérych produkt, opakowanie i otoczenie wzajemnie na siebie oddziatuja.
Wiaséciwosci, jakie maja ukierunkowane sg z mysla o produkcie i jego najwyzszej ja-
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kosci, a takze przedhuzeniu czasu trwatosci i1 przydatnosci do spozycia. W odréznieniu
od tradycyjnych wyrobow, opakowania interaktywne moga kontrolowaé¢ zmiany za-
chodzace w swym wnetrzu i reagowac na nie bezposrednio.

Szczegblnie duzy wptyw na kondycje¢ produktow zywnos$ciowych maja gazy, takie
jak tlen i dwutlenek wegla. ,,Folie sprytne” reguluja ich przeptyw migdzy wnetrzem
opakowania a $rodowiskiem zewnetrznym. Wbrew pozorom w przypadku owocow
1 warzyw, pewna ilo$¢ tlenu w $rodku opakowania jest niezbedna, aby zapobiec rozwo-
ju mikroflory beztlenowe;.

Konkretne substancje nadajace opakowaniu charakter aktywny sa umieszczane
w polimerze opakowaniowym poprzez wtopienie, ekstruzje badz uzycie rozpuszczalni-
ka. Mogg takze tworzy¢ z polimerem wigzania o charakterze jonowym lub kowalen-
cyjnym. W przypadku, gdy sa wrazliwe na temperature, absorbcja zachodzi na po-
wierzchni. Niekiedy dodawane sg w postaci saszetek czy wktadek lokalizowanych we
wnetrzu opakowania. Wreszcie sam polimer moze wykazywaé wiasciwosci antymi-
krobiologiczne (chitozan). Wérdd stosowanych substancji nalezy wymienic:

— stabe kwasy organiczne (propionowy, mlekowy, benzoesowy, cytrynowy,
octowy) hamujace rozwoj bakterii i grzybow, niekiedy takze produkcje przez
nie form przetrwalnikowych,

— lizozym — biatko wywolujace rozpad $cian komorkowych bakterii Gram+,

— bakteriocyny — tzw. naturalne konserwanty produkowane przez bakterie
przeciwko innym ich gatunkom, potrafig tworzy¢ przejciowe pory w btonie
komoérkowej, co sprzyja utracie metabolitow 1 skutkuje obumieraniem komorki,
przyktadem jest nizyna,

— chelat EDTA (EDTA - kwas etylenodiaminotetraoctowy) — wykazuje zdolno$¢
do destabilizacji Sciany komodrkowej poprzez tworzenie kompleksow z jonami
dwuwarto$ciowymi; potgguje wptyw nizyny i lizozymu,

— olejki eteryczne czosnku, oregano, gorczycy (on-line 8).

»Aktywnos$¢” opakowan moze dotyczy¢ wielu aspektow, do ktorych miedzy innymi

nalezg:

— zapewnienie wyzszej jakosci 1 przedluzenie trwato$ci oraz terminu przydatnosci
do spozycia produktu,

— zachowanie produktu w formie niezmienionej, w tym wlasciwos$ci sensorycz-
nych zywnosci,

— kontrolowanie warunkéw wewnetrznych, odpowiednio na nie reagujac, poprzez
emitowanie substancji o korzystnym wplywie lub absorbowanie, tych ktore Zle
wptywaja na produkt,

— zagwarantowanie bezpieczenstwa potencjalnemu konsumentowi.

W zaleznosci od sposobu dziatania, wyr6znia si¢ opakowania o funkc;ji:

— pochlaniaczy, chlonace gazy o nieprzyjemnym zapachu (aminy, aldehydy
z tyb), par¢ wodng (pieczywo, mi¢so), etylen (owoce i warzywa) czy
tlen (pieczywo, ser, mleko w proszku) badz dwutlenck wegla (kawa palona)
(tabela 3),
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— emiteréw, wydzielajacych dwutlenek wegla, siarki badZ alkohol, ktore

zabezpieczaja produkty spozywcze przed wywotujacymi ich psucie
mikroorganizmami.
Tabela 3. Przyktady zastosowan réznych pochtaniaczy
Rodzay . Forma . Zwiazki Zastosowanie
pochtaniacza wystepowania
saszetki, zwigzki zelazowe, ser, pieczywo, stodycze,
folie, kwas askorbinowy, orzechy, mleko w prosz-
Pochtaniacze tlenu zamknigcia; sole metali, oksydazy ku, kawa, herbata, fasola,

(oxygen scavenger)

Pochtaniacze wilgoci

chtonace arkusze,
folie, saszetki;

glukozowe, oksydazy
alkoholowe;

poliakrylany, PVA,
glicerol, zel silikono-
wy, aktywny glin i
mineraly;

wodorotlenek wapnia,
sodu lub potasu, CaO/

zboze, migso, przetwory
suszone, napoje, przekaski;

pieczywo,
miegso/ryby/dréb, warzywa
i owoce, przekaski,
kanapki, wyroby suszone;

kawa palona, §wieze
migso/ryby, orzechy,

Pochtaniacze CO, saszetki aktywny wegiel, zel przekaski;
silikonowy;
tlenek glinu, nadman- owoce (jabtka, morele,
ganian potasu, aktywny  banany, awokado) i wa-
saszetki, wegiel+katalizator, rzywa (marchew, ziem-
Pochtaniacze etylenu  folie zeolit, glin, japonska niaki, pomidory, ogérki);

skata na bazie lawy
1 popiotu;

kwas cytrynowy, estry
celulozy, polimery
specjalnie preparowa-

produkty tatwo ulegajace
utlenianiu, np. thuszcze
w produktach rybnych,

Pochtfaniacze . . .

L . . ne, wegiel aktyw- soki owocowe, drob,
zwiazkow folie, saszetki . . . )
zapachowych ny/zeolity, sole zelaza/  pieczywo, chipsy

askorbinian; ziemniaczane, biszkopty,
ptatki $niadaniowe;
poliolefiny (PE, PP)
z absorberem UV,
folie gigtkie i zmodyfikowany nylon .
UV absorbery sztywne 6, stabilizatory UV szynka, napoje

Eliminator laktozy

Eliminator
cholesterolu

w butelkach PET;

unieruchomiona laktoza
w materiale opakowaniowym;

unieruchomiona reduktaza cholesterolu
w materiale opakowaniowym;

mleko i inne produkty
mleczne;
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Pochlaniacze maja za zadanie na stale usuna¢ szkodliwe gazy. Jest to réwno-
znaczne z zabezpieczeniem produktu przed jego zepsuciem.

Emitery natomiast to takie opakowania, ktére zawieraja substancje zdolne do mi-
gracji wewnatrz opakowania i opdzniania niekorzystnych procesoéw. Ich zastosowanie
umozliwia m.in. regulowanie zawartosci wody w atmosferze opakowania, tj. wilgotno-
sci wzglednej (opakowania warzyw), namnazania si¢ niepozadanych mikroorgani-
zmoOw oraz zapobieganie zepsuciom bakteryjnym ($rodki przeciwbakteryjne). Wsrod
emiteréw najliczniej reprezentowane sa $rodki przeciwbakteryjne. Srodki te moga by¢é
dodawane do opakowan w r6znych formach, takich jak (Han, 2005a,b):

— saszetki lub podktadki z lotnymi zwiazkami przeciwdrobnoustrojowymi,

— aktywne substancje wigczone w strukturg polimeru,

— aktywne substancje naniesione na powierzchni¢ polimeru,

— aktywne substancje unieruchomione na polimerze za pomocg wigzan jonowych

1 kowalentnych,

— folie opakowaniowe, ktore same majg dzialanie antybakteryjne (np. folie

na bazie chitozanu),

— jadalne powloki na zywnosci.

Ich dziatanie moze by¢ dwojakie: jedne z nich migrujg na powierzchni¢ produktu
i tworzg na nim barier¢ ochronng, inne majg dziatanie antybakteryjne bez migracji do
wnetrza produktu (Bente i in. 2000; Brody i in. 2008). Coraz czgéciej stosowane sg
folie opakowaniowe, nasycone $srodkami antybakteryjnymi. Podczas przechowywania
suszonych artykutéw zywnosciowych i produktéw piekarniczych etanol jest jednym ze
znanych i powszechnie stosowanych $rodkow antybakteryjnych, ktéry zapobiega poro-
stowi plesni i namnazaniu si¢ patogennych drobnoustrojow. Jest on czesto stosowany
zamiast tradycyjnych dodatkow do zywnos$ci. Wydzielanie etanolu polega na umiesz-
czeniu w opakowaniu saszetki z alkoholem zaabsorbowanym na odpowiednim no$ni-
ku. Nosnik wchtania wod¢ z produktu, uwalniajgc etanol. Opakowania zawierajace
etanol, ze wzgledu na specyficzne predyspozycje niektorych konsumentéw (wzgledy
wyznaniowe badz naduzywanie alkoholu), musza by¢ odpowiednio oznakowane (on-
line 14).

Rodzaje systeméw emitujacych substancje aktywne oraz ich zastosowanie zesta-
wiono w tabeli 4.

Wsrdéd opakowan aktywnych, grupa dynamicznie rozwijajaca si¢ sa opakowania
przeznaczone do pakowania zywnos$ci wygodnej, przeznaczonej do podgrzewania
mikrofalowego. Przyktady takich opakowan, ich charakterystyke i zastosowanie za-
mieszczono w tabeli 5.
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Tabela 4. Rodzaje systeméw emitujacych substancje aktywne i ich zastosowanie

Emitery wysi;(;)r(r)r\ljania Zwiazki aktywne Zastosowanie
FCCOZ,
. NaHCO;,Na,CO;, warzywa, owoce,
O, saszetki kwas askorbinowy; migso, ryby, dréb;
mieszanina etanolu i
wody zaabsorbowana
na proszku sio,; . .
saszetki, kwasy organiczne, produkty plekar'm
. . zeolit srebrowy ez, preza, ryby;
Przeciwdrobnoustrojowe > migso, drob, ryby,
ekstrakty przypraw, chleb. ser 261t
folie; olejki eteryczne, » SCt ZO1Ly,
. warzywa i owoce;
enzymy hydrolitycz-
ne, np. lizozym;
SO, saszetki pirosiarczan sodu owoce,
. . BHA, BHT, o- Zywnos¢ zawierajg-
Antyutleniaczy folie tokoferol ca tluszcze;
rozne smaki/zapachy
Smaku/zapachu folie w polimerach; Zywnos$¢;
do produktéw, ktore
Substancji mineralnych folie zwiazki mineralne wymagaja zabez-

Pestycydow

material opa-
kowaniowy;

imazalil, pyretryna;

pieczenia barwy;

sucha, porcjowana
zywno$¢, np. maka,
ryz, zboze

)

(Zrédlo : Active, 2000; Ahvenainen, 2003)
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Tabela 5. Inne rodzaje opakowan aktywnych i ich zastosowanie

Rodzaj opakowan

Aktywny sktadnik

Efekt

Zastosowanie

Samopodgrzewajace
puszki lub pojemniki
aluminiowe i stalo-
we;

Samo chtodzace
puszki lub pojemniki
aluminiowe

1 stalowe;
Suspektory

i modyfikatory
promieniowania
mikrofalowego;

Folie wrazliwe na
temperature;

Naswietlane folie
poliamidowe

Podktadki FreskPad

mieszanina wapna
z woda;

mieszaniny chlorku
amonu, azotanu amo-
nu i wody;

powtoki aluminiowe,
stalowe powlekajace
polimery lub papier,
powtloki metaliczne

i chemoceptory;

r6znorodne wypetnia-
cze o zrdznicowanych
wielko$ciowo
czastkach;

naswietlanie folii UV
powoduje na po-
wierzchni przeksztat-
cenie grup amido-
wych w aminowe;

naturalne oleje ete-
ryczne

gotowanie lub przy-
gotowywanie dan
poprzez wewnetrznie
wbudowany mecha-
nizm podgrzewajacy;

chtodzenie zywnosci;

zlokalizowane
ogrzewanie, efekt
chrupkosci

i brazowienia;

regulowanie prze-
puszczalno$ci gazéw,
zapobieganie oddy-
chaniu beztlenowe-
mu;

zahamowanie wzrostu
bakterii powoduja-
cych psucie zywno-
Sci;

absorpcja tlenu
i wyciekajacych
sokow;

kawa, herbata, sake,
produkty gotowe do
spozycia, Zywnos¢
wygodna;

napoje niegazowane;

pizza, popcorn,
zywno$¢ wygodna;

warzywa i owoce;

mig¢so, drob, ryby,
pieczywo, sery, owoce
1 warzywa,

migso

(Zro'dlo: Ahvenainen, 2003; Lee, Yam, Piergiovanni, 2008)

3.4. Opakowania inteligentne — smart

Opakowania inteligentne — smart sg jednymi z najmtodszych systeméw pakowania
i s3 w fazie dynamicznego rozwoju. Czgsto utozsamiane s3 z opakowaniami aktywny-
mi, zasada ich funkcjonowania jest jednak odmienna. Opakowania smart spetniajg
gléwnie rolg monitoringowo-informacyjng. Sprawdzaja warunki panujace wokot zyw-
nosci i powiadamiajg o nich konsumentéw najczesciej za pomocg barwnych, interak-
tywnych wskaznikow, np. IPA — opakowania inteligentne, nie tylko zabezpieczaja
warzywa ale rowniez informujg konsumenta o wtasciwosciach i warunkach przecho-
wywania. Informacja ta jest przekazywana za pomoca indykatoréw: temperatury (T1),
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okresu sktadowania i temperatury (TTI), sktadu gazowego atmosfery wewnatrz opa-
kowania, szczelno$ci opakowan, bezpieczenstwa i jakosci produktu. Moga by¢ czule
na zmiany temperatury, chemiczne reakcje w produkcie, sygnalizowa¢ nieszczelnos¢
opakowania czy niebezpiecznie przyrastajaca populacje mikroorganizmow (reaguja
z ich metabolitami).

Opakowania inteligentne - smart — przyktady: tzw. indykatory czasu i temperatury
(ang. TTI — Time-Temperature Indicators) zmieniaja swoje wlasciwosci w wyniku
dzialania temperatury wyzszej niz ta uznana za optymalng. Lacza czas i natezenie od-
stepstw od zakresu normy, jakie majg miejsce w czasie dystrybucji i przechowywania
produktu, informujac o zakonczonym okresie bezpiecznego spozycia. Jesli dojdzie do
przerwania tancucha chtodniczego lub przekroczony zostanie termin przydatnosci do
spozycia, etykieta zmieni barwe i stanie si¢ nieprzejrzysta, matowa. Skutecznie moze
chroni¢ konsumentéw przed zakupem w marketach czy punktach gastronomicznych
produktéw 1 potraw nieswiezych lub niewlasciwie przechowywanych. Wskazniki
Swiezosci dziatajg na zasadzie wykrywania metabolitow (dwutlenek siarki, amoniak,
siarkowodor, aminy, kwasy organiczne, etanol, toksyny, enzymy) wytwarzanych przez
namnazajace si¢ w produkcie szkodliwe dla zdrowia drobnoustroje. Przykladem moze
by¢ etykieta FreshTag® firmy Cox Recorders (rys. 2). Zawiera ona wkladke z umiesz-
czonym w jej wnetrzu od strony opakowania pierscieniem. Obecna w nim substancja
reaguje z lotnymi aminami, uwalnianymi podczas zmian zachodzacych w migsie ryb.
Wraz ze wzrostem stezenia powstajacych amin jaskrawozotta plama przemieszcza si¢
na termometrycznej skali pierScienia, wskazujac na aktualng jako$¢ produktu.

I

4123451678908 ">

(Zrédlo: Rozporzqdzenie Komisji (WE), nr 450/2009)

Rys. 2. Widok etykiety TRACEO® natozonej na kod: z lewej strony produkt swiezy,
prawej strony etykieta stala si¢ nieprzezroczysta po uplywie terminu przydatnosci
do spozycia

Kolejna grupe opakowan inteligentnych stanowia wskazniki nieszczelnoS$ci, ktore
reaguja na zmiany odpowiednio zmodyfikowanej, dobranej do produktu atmosfery
wokot niego, czyli zasadniczo na niepozadang obecnos$¢ w opakowaniu tlenu i dwu-
tlenku wegla. Przyktad stanowi detektor tlenu Ageless Eye (rys. 3). Przekazuje on
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informacj¢ konsumentowi poprzez zmiang koloru. W warunkach beztlenowych pozo-
staje r6zowy, za§ w obecnosci tlenu w ciggu kilku minut staje si¢ niebieski.

Wzrokowe wdzanie obecnosci tienu
barwa rézowa I barwa niebieska

brak tlenu (-50.! % }

2-3 h peiny zanik tlenu (25°C) tien obecny

brak tlenu — R .

R R e e e e

5 minut po hontakcie z tlenem (25°C)

tlen obecny (=0,5%)

(Zrédlo: Cichon, Misniakiewicz, 2000)

Rys. 3. Optyczny wskaznik obecnosci lub braku tlenu w opakowaniu, tzw. ageless eye

Opakowania funkcjonalne — butelki iiamo zostaly zaprojektowane z mysla
o koniecznosci nakarmienia dziecka w miejscu pozbawionym elektrycznosci (rys. 4).
Wymieniany kazdorazowo wktad zawierajacy jedynie wode i s6l podgrzewa w ciggu
4 min mleko o temperaturze pokojowej do optymalnej dla spozycia réwnej 37 stop-
niom Celsjusza.

(Zrédio: on-line 8)

Rys. 4. Opakowanie funkcjonalne - butelki ilamo

Puszki Hot Can dzialaja na bardzo podobnej zasadzie, jak butelki iiamo (rys. 5).
Potrawa zlokalizowana jest w wewnetrznym pojemniku. Miedzy nim a warstwg ze-
wnetrzng opakowania znajduje si¢ przestrzen z saszetka wody oraz granulatem wapna.
Wilozenie dotagczonego metalowego kotka w 3 wyznaczone otwory w gornej krawedzi
puszki, doprowadzaja do uwolnienia wody 1 zainicjowania reakcji chemicznej
z wydzieleniem ciepta. Po 8-12 minutach potrawa jest goraca i gotowa do spozycia.
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(Zrédlo: on-line 8)

Rys. 5. Puszki hot can

Wieczko Smart Lid wykonane jest z materialu reagujagcego na gorgce napoje (rys.
6). Ostrzega konsumenta swoja jaskrawoczerwong barwa, dzieki czemu moze on
zaniecha¢ prob degustacji i unikng¢ oparzenia. Dodatkowym atutem jest informowanie
o tym, czy wieczko zostalo umieszczone na kubku w sposob prawidtowy, szczelny,
niegrozacy wylaniem si¢ ptynu przy przechyleniu.

(Zrédlo: on-line 7)

Rys. 6. Wieczko Smart Lid

Firma Zywiec wprowadzila nowe inteligentne (tzw. sprytne) opakowania swojego
produktu, informujace konsumenta o optymalnym stopniu schtodzenia (6 stopni Cel-
sjusza), (rys. 7). Gdy piwo osiaga pozadang temperature na etykiecie uwidacznia si¢
niebieska korona habsburska.

E
I3

Zrédio: (on-line 6)

Rys. 7. Opakowanie informujgce o optymalnej temperaturze do
spozycia

Kontrola etylenu

Usuwanie etylenu z opakowania jest bardzo popularne przy pakowaniu niektorych
owocow 1 warzyw. Owoce i warzywa, ktore dojrzewajg podczas magazynowania sg
bardzo wrazliwe na obecnos$¢ etylenu, ktéry przyspiesza ich proces dojrzewania, po-
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wodujac w efekcie zepsucie. Niektore z nich mogg wytwarza¢ etylen samoistnie (np.:
jabtka) i z tego wzgledu zawartos¢ etylenu powinna by¢ kontrolowana za pomocg
zwigzkéw chemicznych. Wsrod nich wazng role odgrywaja nadmanganian potasu
(KMnO,) oraz saszetki silikonowe.

Opakowania dla zywnosci wygodnej

Zywno$¢ wygodna jest oprocz zywnosci funkcjonalnej i transgenicznej rodzajem
zywnosci nowej generacji. Ze wzgledu na metode¢ utrwalania i sposdb pakowania wy-
roznia si¢ nastepujace rodzaje zywnosci wygodnej: konserwy pasteryzowane i steryli-
zowane, produkty suszone typu instant i liofilizowane, mrozone, wychtodzone, pako-
wane prozniowo, suszone, pakowane w systemie MAP i CAP. Opakowania dla tej
grupy zywnos$ci odgrywaja istotna rolg. Nowatorstwo w dziedzinie opakowan prze-
znaczonych do pakowania zywnos$ci wygodnej dotyczy wprowadzenia m.in. toreb
z tworzyw sztucznych typu doy-pack do pakowania produktow ptynnych, czy funkcjo-
nalnych zamkni¢¢ typu easy tear dla mrozonek. Innym przyktadem sg opakowania
potraw przeznaczonych do podgrzewania w kuchence mikrofalowej. Wazne sg wymia-
ry, ksztalt i rodzaj materiatu, z ktorego te opakowania sa wykonane.

Materialy opakowaniowe

Skuteczno$¢ dziatania aktywnych sktadnikéw opakowania jest $cisle uzalezniona
od stosowanego materialu. Doswiadczenia wykazaty, ze im wicksza barierowo$¢ mate-
rialu opakowaniowego (okresla si¢ ja jako zdolno$¢ materiatu do ograniczania prze-
puszczalno$ci par i gazow), tym lepsza ochrona przed niepozadanymi gazami we-
wnatrz opakowania. Materialy dla opakowan aktywnych nie musza spelnia¢ zbyt
wygorowanych wymagan. Najczesciej sa to tradycyjnie uzywane folie lub innego
rodzaju opakowania (np. puszki metalowe). Najbardziej odpowiednie sg materiaty
o dobrej barierowosci wobec gazow. Prowadzone sg liczne badania nad wynalezieniem
odpowiedniej bazy technologicznej dla aktywnych folii polimerowych. Takie folie
powinny by¢ odpowiednio: mocne, nieprzepuszczalne oraz zawiera¢ odpowiednig ilo§¢
aktywnych sktadnikow, z wysoka mobilno$cig dyfuzyjng i zdolnoscig do uwalniania
si¢ z folii. Ze wzgledu na bardzo dobre wlasciwosci PVC (polichlorek winylu) mogtby
odgrywaé kluczowg role, jednakze jego toksycznos$¢ sktania producentow do uzycia
zdrowszych odpowiednikow, tj. EVOH (zywice kopolimerowe alkoholu etylowinylo-
wego) lub PS (polistyren). Bardzo szerokie zastosowanie maja takze réznego rodzaju
laminaty: PE/PET, OPP/PE (folia propylenowa jednoosiowo orientowalna/polietylen)
pokryty PVDC (dwuosiowo orientowang foli¢ poliestrowa z powloka). PVDC prze-
znaczona jest dla elastycznych opakowan wymagajacych najwyzszej bariery i wydhu-
zenia okresu przechowywania (on-line 5).

Zastosowanie opakowan aktywnych w przemysle spozywczym szczegolnie rozpo-
wszechnilo si¢ w Stanach Zjednoczonych, Japonii i Australii gldwnie ze wzglgdu na
istniejgce w tych krajach prawne regulacje dotyczace tego typu opakowan. W Europie
nadal trwajg badania naukowe prowadzone pod katem wpltywu wystgpienia ewentual-
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nych problemoéw zdrowotnych i higienicznych. Poza tym, nie ma odpowiedniej ustawy
w prawie WE regulujacej zastosowanie tych materiatéw. Niemniej jednak zastosowa-
nie systemow aktywnych obejmuje coraz wigksza liczbe produktow. Sa wsrod nich:
owoce, warzywa, sery zotte, pieczywa. W praktyce stosuje si¢ réznego rodzaju opako-
wania, zalezne od pakowanego produktu, np.:

Owoce i warzywa. Ze wzgledu na duza wrazliwo$¢ na warunki atmosferyczne pro-
dukty te wymagaja specjalnej ochrony przed szkodliwymi gazami. Duzym powodze-
niem cieszy si¢ folia, ktoéra zmienia swoja przepuszczalno$¢ wraz ze zmiang temperatu-
ry (folie sprytne).

Sery zo6tte. Opakowanie aktywne wytwarza odpowiednie warunki pH 1 aktywno$ci
wodnej. Dzigki temu unika si¢ mikrobiologicznego zepsucia sera. Jednoczes$nie, stosu-
jac pochtaniacze tlenu lub $wiatta mozna zapobiec zmianom smaku.

Chleb. Atmosfera wewnatrz opakowania powinna zapobiega¢ rozwojowi pleéni ze
wzgledu na specyficzne wlasciwosci chleba. Pomimo, ze obecnos¢ CO,, ktory ma
wlasciwosci bakteriobodjcze wykazuje dos¢ dobre efekty, o wiele lepsze wyniki otrzy-
mywane sg podczas uzycia pochtaniacza tlenu.

Obiecujaca technologia produkcji aktywnych opakowan do zZywnosci jest nasycanie
materialu opakowaniowego substancjami antybakteryjnymi. Do antybakteryjnych,
aktywnych opakowan zywnosci zaliczamy te, ktore poprzez modyfikowanie warunkoéw
srodowiska powstrzymuja wzrost mikroorganizmow, zawieraja antybakteryjne sktad-
niki, ktére uwalniane sg do $§rodowiska opakowania lub bezposrednio na produkt lub
zawierajg unieruchomione substancje o dziataniu antybakteryjnym. W ten sposob
mozna przeciwdziata¢ wzrostowi niepozadanych mikroorganizméw na powierzchni
produktu lub ten wzrost kontrolowac. Przyczynia si¢ to do wydtuzenia okresu przydat-
nosci do spozycia i/lub do polepszenia mikrobiologicznego bezpieczenstwa zywnosci.
Zatem stopniowe uwalnianie sktadnika antybakteryjnego jest korzystniejsze anizeli
zanurzanie czy spryskiwanie powierzchni mig¢sa roztworem zawierajacym substancje
o dziataniu antybakteryjnym. Obecnie uwaga badaczy jest zwrocona na ocen¢ skutecz-
no$ci nasycania materialow opakowaniowych naturalnymi substancjami antybakteryj-
nymi lub substancjami o dziataniu przeciwutleniajacym, substancjami tymi sg miedzy
innymi: ekstrakty z nasion grejpfruta, olejki roslinne oraz bacteriocyny (nizyna). Anty-
bakteryjne folie stosowane sg przede wszystkim do pakowania migsa, ryb oraz drobiu.

3.5. Techniki pakowania

Skladowanie w modyfikowanej i kontrolowanej atmosferze dotyczy kontrolo-
wanych zmian atmosfery, w ktorej zywnos¢ jest przygotowywana, pakowana lub prze-
chowywana, w celu niedopuszczenia do rozwoju flory bakteryjnej. Naleza do nich
technika MAP (Modified Atmosphere Packaging) oraz CAP (Controlling Atmosphere
Packaging).

MAP zdefiniowane jest jako ,,zamknigcie artykutéw spozywczych w opakowaniach
nieprzepuszczajacych gaz, w ktérych srodowisko gazowe zostalo zmienione”. Zazwy-
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czaj stosuje si¢ takie gazy, jak tlen, dwutlenek wegla i azot. Przyktadem techniki MAP
jest pakowanie prézniowe lub wprowadzanie innego gazu podczas pakowania.
W ostatnim czasie metoda MAP znajduje zastosowanie w przypadku pakowania ak-
tywnego, ktore polega na stalych zmianach atmosfery w okresie przydatnos$ci produktu
do spozycia. Mozna np. stosowa¢ pochtaniacze tlenu lub folie emitujace dwutlenek
wegla. Ograniczenie poziomu tlenu i rownoczesne zwigkszenie zawartosci dwutlenku
wegla prowadzi do zahamowania rozwoju drobnoustrojow.

Przyktadami tzw. produktéw nieoddychajacych sg migso, ryby i sery. Wymagaja
one folii o bardzo niskiej przepuszczalnosci gazowej w celu utrzymania pierwotnej
mieszanki gazowej wewnatrz opakowania. W przypadku produktow oddychajacych,
takich jak: owoce i warzywa, zwigzek migdzy nimi a opakowaniem jest bardzo wazny.
Mozliwe jest dostosowanie przepuszczalnoSci gazowej folii do whasciwosci produk-
tow, dzieki czemu mieszanka w opakowaniu zachowuje swoje wtasciwos$ci, a okres
przydatnos$ci do spozycia ulega wydtuzeniu.

Artykuty spozywcze nalezy dostosowaé do zmieniajacego si¢ stylu zycia i potrzeb
konsumentéw tworzac produkty ,,na wynos” tatwe do przygotowania i konsumpcji,
o przedtuzonym okresie trwatosci, §wiezosci i wygladu. Technologia MAP (Modified
Atmosphere Packaging) taczy wszystkie te zalety.

Pakowanie w atmosferze ochronnej koncentruje si¢ na produktach spozywczych
o konsystencji statej lub polptynnej. Dla produktéw ptynnych stosuje si¢ inertyzacje.
Jest to proces usuwania powietrza badz innych mieszanin gazéw reaktywnych z za-
mknigtej objetosci sktadowania materialow sypkich Iub cieklych celem zastgpienia ich
gazem lub mieszaning gazéw obojetnych (argon, azot, dwutlenek wegla), nie wchodza-
cych w reakcje ze sktadowanym tadunkiem. Jednym z gléwnych celow inertyzacji jest
zapobieganie potencjalnym eksplozjom, ale oprocz tego wykorzystuje si¢ ja rowniez
do przedtuzania okresu sktadowania surowcéw i produktow, ktére w normalnych wa-
runkach szybciej ulegatyby r6znym procesom biochemicznym.

Technologia MAP pozwala na:

— zachowanie widocznej i odczuwalnej jakos$ci produktu (wyglad, kolor, tekstura
oraz smak), jak rowniez niewidocznych aspektow jakosciowych (zabezpieczenie
przed dziataniem mikroorganizméow),

— przedluzenie okresu przydatnosci do spozycia,

— obnizenie zawarto$ci konserwantow, co czyni produkty bardziej ,,naturalnymi”.

— technologia MAP eliminuje lub redukuje potencjalng mozliwo$¢ zepsucia si¢
produktow. Mozna ja zastosowac do:

— produktow $wiezych, takich jak: migso, wyroby garmazeryjne, pizza, wyroby
piekarskie i cukiernicze, sery, przetworzone warzywa oraz dania gotowe,
produktéw suchych, takich jak: orzeszki ziemne, mleko w proszku, kawa.

Nalezy do niej technologia X-tend. Opakowania Xtend® MA/MH (modified at-
mosphere/modified humidity; modyfikowana atmosfera/modyfikowana wilgotnosc¢)
zapewniaja wydluzenie okresu przechowywania oraz obrotu towarowego $wiezych
produktow, dzieki potaczonemu efektowi modyfikowanej atmosfery (|0, 1CO;), mo-
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dyfikowanej wilgotnosci (fwilgotnos¢ wzgledna) oraz kontroli kondensacji (uwalnia-
nie nadmiaru wilgoci).

Polimery Xtend® sa skonstruowane w taki sposob, aby zapewni¢ produktowi
umieszczonemu w worku zrownowazony poziom O, oraz CO,, odpowiedni do kazde-
go rodzaju owocu warzywa lub ziota. Opakowania Xtend® spowalniajg procesy sta-
rzenia, zachowujgc przy tym wartoSci odzywcze i aromat produktu, powstrzymujg
rozwdj patogendw oraz rozpad gnilny.

Optymalne warunki modyfikowanej atmosfery oraz wzrost wilgotnosci wzglednej
do 90-95% w worku Xtend® uzyskujemy w nastepstwie oddychania (respiracji) pro-
duktéw zamknietych w workach. Modyfikowana atmosfera, modyfikowana wilgot-
no$¢ minimalizuje odwodnienie oraz utrat¢ wagi, a co za tym idzie zachowana jest
jedrno$¢ produktu. Opakowania Xtend® ponadto uwalniajg nadmiar wilgoci, aby za-
chowac¢ swiezy, zdrowy wyglad produktu oraz zapobiec zaburzeniom fizjologicznym.

Zasady dzialania opakowan Xtend® sa nastepujace:

Po zamknigciu opakowania:

— oddychanie produktu powoduje obnizenie poziomu O, w opakowaniu,
w zwigzku z oddychaniem produktu wzrasta poziom CO,,

— poziom oddychania spada do momentu osiggnigcia rownowagi,

— poziom absorpcji O, oraz produkcji CO, réwna si¢ przepuszczalnosci
opakowania.

Podwyzszony poziom CO; oraz niski poziom O, wplywa na:

— spowolnienie respiracji,

— Dblokowanie biosyntezy etylenu, spowalnianie starzenia oraz dojrzewania,

— zapobieganie rozktadowi chlorofilu — utrzymanie zielonej skorki,

— zachowanie wartosci odzywczych oraz smaku,

— redukcje rozktadu dzigki Dbezposredniemu powstrzymywaniu rozwoju
patogenow.

Wilgotnos¢ wzgledna:

— w miar¢ oddychania produktu, wilgotno§¢ wzgledna w opakowaniu Xtend®
wzrasta niemalze do 100%;

— utrzymanie wysokiej wilgotno$¢ zapobiega przed odwodnieniem produktu oraz
utratg wagi, pozwala zachowac¢ jedrnos$¢ i zapobiega marszczeniu produktu.

Cechy wyrozniajace opakowania Xtend® MA/MH s3q nastepujace:

— folia, ktorej zrobione sa opakowania, charakteryzuje si¢ szczegdlng wartoscia
WVTR (Water Vapor Transmission Rate — przepuszczalno$¢ pary wodnej),
celem wyeliminowania kondensacjg,
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— posiada zdolno$¢ eliminacji nadmiaru kondensacji oraz redukcji problemow
z tym zwiazanych,

— zastosowane s3 roéznego rodzaju polimery Xtend® w zaleznosci od:
wrazliwo$ci na wilgo¢, zagrozenia odwodnieniem, stosunku powierzchni do
objetosci.

CAP jest to pakowanie w atmosferze gazéw kontrolowanych, takich jak: dwutle-
nek wegla i azot, najczesciej stosowanych przy pakowaniu w tacki styropianowe i opa-
kowania foremkowe. Metoda pakowania w atmosferze kontrolowanej polega na wtta-
czaniu do opakowania CO, i N, (uzywany jest takze tlen, argon, podtlenek azotu),
a nastgpnie szczelnego zamykania poprzez zgrzewanie, co umozliwia zachowanie at-
mosfery kontrolowanej w czasie przechowywania. Metoda przedluza znacznie okres
przydatnos$ci do spozycia bez zmieniania naturalnych wtasciwosci zywnosci.

EMA - polega na uzyciu folii perforowanej o zréznicowanej przepuszczalnosci dla
gazow. Zapewnia wytworzenie pozadanego sktadu gazowego atmosfery wskutek od-
dychania warzyw. Do opakowan typu EMA uzywa si¢ folie z perforacja i mikroperfo-
racja, polietylenowe i polipropylenowe.

MIP — wykonane s3 z poliuretanu o niskiej gestosci, impregnowanego zawigzkami
mineralnymi, co pozwala na uzyskanie unikalnej folii o selektywnej przepuszczalno$ci
dla gazow. Folia ma strukturg plastra miodu z mikroszczelinami, co pozwala na prze-
dostanie si¢ pary wodnej na zewngtrz opakowania.

APS — w tym przypadku wykorzystuje si¢ przepuszczalnos¢ folii dla gazéw oraz
ciggle modyfikuje sktad gazowy atmosfery za pomocg absorberow O,, CO, i pary
wodnej lub emiterow etylenu a takze innych gazow.

Opakowania jadalne — s3 to naturalne lub syntetyczne preparaty woskowe, kto-
rymi pokrywa si¢ powierzchni¢ ptodéw ogrodniczych. Zmniejszaja ubytki wody i za-
pewniajg odpowiednig przepuszczalno$é O, i CO,, zwickszaja odpornos¢ ptodow na
uszkodzenia mechaniczne, nadaja potysk, zapobiegaja ulatnianiu si¢ substancji zapa-
chowych, chronig przed porazeniem przez szkodniki i choroby.
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4. ZNAKOWANIE ZYWNOSCI

Podstawowym zrddiem informacji dla nabywcy o produkcie powinna by¢ dotaczo-
na do niego etykieta. Etykiety, reklamy i inne informacje o produkcie opracowane sg
jednak przez producenta ktory, przede wszystkim chciatby przekona¢ konsumenta, ze
jego produkt ma wytacznie pozytywne cechy i jest lepszy od innych, konkurencyjnych.

Aby ograniczy¢ ukrywanie przez producentdow niekorzystnych informacji i zmusié¢
ich do podania konsumentowi informacji pelnych, uzytecznych, zrozumiatych — usta-
wodawca wprowadzit specjalne przepisy regulujace zasady i formy znakowania zyw-
nosci. Normy prawne dotyczace znakowania zywnosci, cho¢ liczne, sg waznym ele-
mentem majagcym wplyw na jako$¢ zycia konsumentdéw oraz sa bardzo istotne dla
producentdw zywnosci.

Znakowanie opakowan $rodkow spozywczych jest no$nikiem wielu informacji ma-
jacych wptyw na podejmowanie przez konsumentow decyzji o zakupie. Dla wspotcze-
snego odbiorcy tre$¢ etykiety stanowi podstawowe zrodto wiedzy o produkcie i sposo-
bie jego uzytkowania oraz jest dokumentem odzwierciedlajacym jego jakos¢.
Opakowanie obecnie jest najbardziej uderzajaca cechg marki i determinuje zar6wno
wlasciwosci, jak 1 sposob promocji produktéw. Oprocz ciekawej grafiki i1 atrakcyjnej
kolorystyki powinno zawiera¢ rzetelne informacje o produkcie tak, aby konsument
mogt dokonaé §wiadomego wyboru spozywanej przez niego zywnosci. Przepisy doty-
czace znakowania §rodkéw spozywczych maja na celu zapobieganie nieprawidlowym
praktykom i falszowaniu zywno$¢.

Informacje, jak i znaki umieszczone na opakowaniu, pozwalaja:

— na porownanie produktu z innymi produktami blizniaczego rodzaju w celu

podjecia (przy uwzglednieniu ceny) tatwiejszej decyzji o zakupie,

— pozna¢ sktad, aby unikna¢ negatywnych skutkow dla organizmu,

— dokona¢ zakupu artykutu, ktory bedzie w pelni korzystny dla zdrowia.

Rodzaje znakow stosowanych na opakowaniach:

— obligatoryjne - znaki, bez ktoérych produkt nie moze by¢ wprowadzony do

obrotu,

— nieobligatoryjne (fakultatywne) — dobrowolne, shiza do ksztaltowania

swiadomosci klienta o produkcie czy firmie.

Ze wzgledu na przekaz tresci znaki mozna podzieli¢ na:

— zasadnicze - identyfikujg wyrob i producenta,

— informacyjne - dostarczajag wiadomosci o cechach wyrobu, przyblizajac jego

wlasciwosci: ilo$¢, wartos¢, przydatnosé,

— niebezpieczenstwa - okreSlajace niekorzystny wplyw cech wyrobu na ludzi

1 otoczenie,
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— manipulacyjne - okreslajace koniecznos¢ okreslonego sposobu obchodzenia sig¢
z opakowaniem, jak i z zawartym w nim produktem, podczas przechowywania,
przemieszczania, uzytkowania,

— reklamowe - funkcja promujaca dany wyrob.

Ze wzgledu na forme graficzng znaki dzielimy na:

— znak graficzny - to obrazowe przedstawienie przedmiotéw, czynnoSci
wywolujace z gory przewidziane skojarzenia w postaci pisma, symbolu
(obrazkowego, graficznego),

— symbol graficzny - to znak graficzny sktadajacy si¢ z elementdw geometrycz-
nych, wyrazajacy w sposéb umowny pojecia lub przedmioty,

— symbol obrazkowy (piktogram) - to znak w postaci uproszczonego rysunku,
wyrazajacy w sposob umowny pojecie lub przedmiot.

Obowigzek szczegdlowego informowania o cechach wprowadzanego na rynek to-
waru nalezy do producenta i wynika z podstawowych praw konsumenta: prawa do
ochrony zdrowia i prawa do informacji o produkcie. W krajach nalezacych do Unii
Europejskiej, mozliwe jest zastosowanie zasady wzajemnego uznawania, ktéra pozwa-
la na swobodny przeptyw bezpiecznej zywnosci. Wigze si¢ to jednak z wprowadze-
niem w zycie wielu regulacji prawych, ktore podlegaja ciaglej modyfikac;ji.
W dniu 22 listopada 2011 roku zostato opublikowane w Dzienniku Urzedowym
Unii Europejskiej Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci (Dziennik Urzedowy, 2011).
W dniu 13 grudnia 2014 r. zacz¢to obowigzywacé Rozporzadzenie Parlamentu Eu-
ropejskiego 1 Rady (WE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie prze-
kazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany Rozporzadzen Parla-
mentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia
Dyrektywy Komisji (EWG) 87/250, dyrektywy Rady (EWG) 90/496, Dyrektywy Ko-
misji (WE) 1999/10, Dyrektywy (WE) 2000/13 Parlamentu Europejskiego i Rady,
Dyrektyw Komisji (WE) 2002/67 i (WE) 2008/5 oraz Rozporzadzenia Komisji (WE)
nr 608/2004 (Dz.U. L 304 2 22.11.2011, s. 18).
W nowym rozporzadzeniu potaczono i uaktualniono dwa obszary ustawodawstwa
w zakresie znakowania zywnosci: ogdlne wymogi znakowania i informacj¢ o wartosci
odzywczej, ktore wczesniej byty zawarte w wielu wspolnotowych aktach prawnych,
m.in. w:
— Dyrektywie WE 2000/13 z dnia 20 marca 2000r. w sprawie zblizenia
ustawodawstwa panstw czlonkowskich w zakresie etykietowania, prezentacji
i reklamy $rodkoéw spozywcezych,

— Dyrektywie (EWG) 90/496 z dnia 24 wrzesnia 1990r. w sprawie oznaczania
warto$ci odzywczej Srodkow spozywczych 1 jej pozniejszych nowelizacji
(Dyrektywy Komisji (WE) 2003/120 i 2008/100).
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Wprowadzone regulacje maja za zadanie dokonanie aktualizacji, uproszczenia
i ujednolicenia prawa zywnosciowego UE dotyczacego znakowania zywnosci w zakre-
sie wymagan ogdlnych, wymagan dotyczacych podawania informacji o wartos$ci od-
zywczej, a takze majg utatwi¢ konsumentom dokonanie wtasciwego wyboru przy za-
kupie zywnosci. Glownym celem tego rozporzadzenia jest przede wszystkim
dostarczanie petnych i zgodnych z prawem informacji. Rozporzadzenie stosuje si¢ do
podmiotéw dziatajacych na rynku spozywczym na wszystkich etapach tancucha zyw-
nosciowego.

Najwazniejsze zmiany dotyczg m. in.:

— wprowadzenia wymagan majacych na celu zwigkszenie czytelnosci etykiet,

— zamieszczania przejrzystych i petnych informacji o alergenach,

— obowiazkowego informowania o warto$ci odzywczej produktu,

— podawania kraju pochodzenia, a takze innych wymagan obowigzujacych

w danym kraju,

— minimalnej wielko§¢ czcionki, ktéora wynosi 1,2 mm dla obowigzkowych

informacji:

*  nazwy Zywnosci,

» wykazu sktadnikow,

» sktadnikéw lub substancji pomocniczych w przetworstwie (wymienione
w zataczniku II lub uzyskane z substancji lub produktéw wymienionych
w zataczniku 11, powodujace alergie Iub reakcje nietolerancji, uzyte przy wy-
tworzeniu lub przygotowywaniu zywnosci i nadal, obecne w produkcie go-
towym, nawet jezeli ich forma ulegta zmianie),

* ilosci okreslonych sktadnikow Iub kategorii sktadnikow,

+ ilosci netto zywnosci,

+ daty minimalnej trwato$ci lub termin przydatnosci do spozycia,

» warunkéw przechowywania i uzycia,

* nazwy lub firmy i adresu podmiotu dziatajgcego na rynku spozywczym,

» kraju lub miejsca pochodzenia w przypadku przewidzianym w art. 26,

* instrukcji uzycia (gdy w razie braku takiej instrukcji odpowiednie uzycie da-
nego $rodka spozywczego byloby utrudnione),

* rzeczywistej zawarto$ci objetosciowej alkoholu w odniesieniu do napojoéw
o zawartos$ci alkoholu wickszej niz 1,2% objetosciowo,

» informacji o warto$ci odzywcze;j.

Ponadto, jesli w migsie surowym, rybach wygladajacych, jak sztuka migsa lub filet,
gdy jest wiecej niz 5% wody w stosunku do masy produktu, to taka informacja winna
znalez¢ si¢ na etykiecie. Jesli do migsa lub ryb dodano biatka zwierzgcego, to nazwa
produktu, a nie tylko wykaz sktadnikow musi o tym informowac, np. kotlety z dorsza
z dodatkiem biatka wieprzowego. Na etykiecie winna znalez¢ si¢ takze informacja
o dacie zamrozenia mig¢sa i ryb.

Unia Europejska dostosowuje zasady etykietowania zywnosci tak, aby konsumenci
mieli do dyspozycji podstawowe, czytelne i zrozumiale informacje umozliwiajace
swiadomy zakup produktow. Nowe zasady zwickszaja ochrong przed alergenami. Dane
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obowigzkowe dotyczace nazwy, ilosci netto i rzeczywistej zawartosci objetosciowej
alkoholu muszg znajdowac si¢ w tym samym polu widzenia. Informacje obowigzkowe
musza by¢ podawane w jezyku tatwo zrozumiatym dla konsumentoéw, a jesli to ko-
nieczne, w kilku jezykach.
Niektére obowigzkowe dane moga zosta¢ pominigte, gdyz objete sa dodatkowymi
szczegodtowymi przepisami. Dotyczy to:
— szklanych butelek przeznaczonych do ponownego uzycia,
— matych opakowan,
— etykietowania dotyczacego wartosci odzywczej Srodkow  spozywczych
wymienionych w zalaczniku V,
— napojoéw o zawarto$ci alkoholu wigkszej niz 1,2% obj¢tosciowo.
W odniesieniu do informacji przekazywanych na zasadzie dobrowolno$ci musza
by¢ zgodne z nastepujacymi wymogami:
— nie moga wprowadza¢ konsumenta w biad,
— nie mogg by¢ niejednoznaczne ani dezorientowa¢ konsumenta,
— musza by¢, w stosownych przypadkach, oparte na odpowiednich danych
naukowych.
Ponadto nie mozna prezentowa¢ dobrowolnych informacji na temat zywnosci ze
szkodg dla przestrzeni dostepnej do prezentacji informacji obowiazkowych.
Komisja Europejska przyjeta $rodki zapewniajace, zamieszczenie informacji do-
browolnych dotyczacych:
— przypadkowej obecno$ci w zywnos$ci substancji powodujacych alergie lub
reakcje nietolerancji,
— tego, czy dana zywnos$¢ jest odpowiednia dla wegetarian lub wegan,
— referencyjnych warto$ci spozycia dla szczegélnych grup ludnosci itd.
speliajacych wymagania wymienione powyze;j.

Wielkos¢ czcionki

Zmienione regulacje prawne majg gwarantowac, ze etykiety sg bardziej czytelne, co
utatwia konsumentom odnalezienie potrzebnych informacji o produkcie zywnos$cio-
wym podczas zakupoéw. Okreslono szczegdélowo minimalna wysoko$¢ czcionki, jaka
majg by¢ podawane na etykiecie informacje obowigzkowe, tj. wyznaczono ,,wysoko$¢
x” réwng co najmniej 1,2 mm. W przypadku opakowan, ktérych najwiecksza po-
wierzchnia jest mniejsza niz 80 cm” — minimalna ,,wysoko$¢ X moze wynosié co naj-
mniej 0,9 mm. Wszystkie informacje obowigzkowe na temat zywnosci muszg by¢ nie-
usuwalne, nie moga byé w zaden sposéb ukryte, zastonig¢te, pomniejszone ani
przerwane innymi nadrukami i ilustracjami.

Czytelno$¢ etykiet

Informacje zawarte na etykietach powinny by¢: tatwo dostgpne, widoczne, nieusu-
walne, zawarte bezposrednio na opakowaniu lub na zalgczonej etykiecie, podane
w jezyku tatwo zrozumiatym przez konsumentéw w danym kraju (rys. 8).
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Rys. 8. Przyktad wielkosci liter

Niniejsze Rozporzadzenie stosuje si¢ od dnia 13 grudnia 2014 r. z wyjatkiem prze-
pisow dotyczacych obowigzku udostepniania informacji o wartosci odzywczej, ktore
beda mialy zastosowanie od dnia 13 grudnia 2016 r.

Oznaczenie substancji i produktow powodujacych alergie lub reakcje nietole-
rancji

Producenci zywnosci maja obowigzek wyszczegolniania na opakowaniu wszystkich
sktadnikow produktu, w tym sktadnikow alergennych. Zgodnie z nowymi przepisami
nazwy wszystkich substancji, moggcych wywota¢ alergie, muszg by¢ wyszczegdlnione
na opakowaniu za pomoca pisma wyraznie odrézniajgcego si¢ od reszty wykazu sktad-
nikdéw, np. za pomocg czcionki, stylu lub koloru tla. Ponadto informacje o alergenach
bedg musialy pojawiac si¢ w przypadku srodkéw spozywczych oferowanych do sprze-
dazy bez opakowan lub pakowanych przy sprzedazy na zyczenie konsumenta, a takze
w przypadku zywnosci sprzedawanej zakladom zywienia zbiorowego. W tym zakresie
wszystkie kraje cztonkowskie muszg samodzielnie opracowac, okresli¢ sposéb przeka-
zania konsumentom tej informacji. Obowiazkowe jest rowniez umieszczanie informa-
cji o alergenach na opakowaniach lub pojemnikach, ktérych najwieksza powierzchnia
jest mniejsza niz 10 cm®, obok nazwy zywnosci, iloéci netto i daty minimalnej trwato-
$ci lub terminu przydatnosci do spozycia.

Zgodnie z przepisami producent zywnosci powinien na opakowaniu oraz w przy-
padku zywnosci nieopakowanej umiescic:

— nazwe kazdego skladnika alergennego uzywanego do produkcji $rodka

spozywczego 1 nadal obecnego w gotowym S$rodku spozywczym, nawet
w zmienionej formie, oraz nazwe kazdego sktadnika pochodzacego ze sktadnika
alergennego z wyraznym odniesieniem do nazwy skladnika wskazanego jako
sktadnik alergenny,
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— kazda substancje wykorzystywang do produkcji $rodka spozywczego i nadal
obecng w gotowym $rodku spozywczym, nawet w zmienionej formie. Uznaje
si¢ za sktadnik i1 znakuje z wyraznym odniesieniem do nazwy skladnika
alergennego z ktérego pochodzi.

Nazwa substancji lub produktu alergennego na etykiecie, ma by¢ podkreslona za
pomocg pisma wyraznie odrézniajacego ja od reszty wykazu sktadnikow, np. za pomo-
cg czcionki, stylu lub koloru tta. W przypadku braku wykazu sktadnikéw oznaczanie
alergendw ma obejmowac stowo ,,zawiera”, po ktorym podana bedzie nazwa substancji
lub produktu. W przypadku, gdy kilka sktadnikéw lub substancji pomocniczych
w przetworstwie pochodzi od jednego sktadnika alergennego, w znakowaniu ma to by¢
sprecyzowane w odniesieniu do kazdego takiego sktadnika.

Lista sktadnikow alergennych:

— zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz,

kamut Iub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne,

— skorupiaki i produkty pochodne,

— jajai produkty pochodne,

— ryby i produkty pochodne,

— orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne,

— soja i produkty pochodne,

— mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

— orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca,
orzeszki Pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy QWEensland i produkty pochodne,

— seler i produkty pochodne,

— gorczyca i produkty pochodne,

— nasiona sezamu i produkty pochodne,

— dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mgkg' lub 10 mg-1"
w przeliczeniu na SO,

— tubin i produkty pochodne,

— migczaki i produkty pochodne (on-line 9).

Od 09.01.2015 r. obowiazuje Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 23 grudnia 2014r. w sprawie znakowania poszczeg6lnych rodzajow $rod-
koéw spozywcezych (Dz. U z 2015, poz.29). W przypadku srodkéw spozywcezych ofe-
rowanych do sprzedazy konsumentowi finalnemu lub zaktadom zywienia zbiorowego
bez opakowania lub w przypadku pakowania srodkéw spozywczych w pomieszczeniu
sprzedazy na zyczenie konsumenta finalnego lub ich pakowania do bezzwlocznej
sprzedazy podaje si¢:
— nazwe srodka spozywczego wskazang w sposob okreslony w art. 17 Rozporza-
dzenia nr 1169/2011 (Dziennik Urzedowy, 2011),

— nazwe albo imi¢ i nazwisko producenta,

— wykaz skladnikow — zgodnie z art. 18-20 Rozporzadzenia nr 1169/2011,
z uwzglednieniem informacji, o ktéorych mowa w art. 21 tego rozporzadzenia,
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— klasg jako$ci handlowej albo inny wyrdznik jakosci handlowej, jezeli zostaty
one ustalone w przepisach w sprawie szczegotowych wymagan w zakresie
jakosci handlowej poszczeg6lnych artykutéw rolno-spozywczych lub ich grup
albo jezeli obowigzek podawania klasy jakosci handlowej albo wyr6znika
wynika z odrebnych przepisow,

— w przypadku produktéw rybotowstwa w rozumieniu pkt. 3.1 zatgcznika I do
Rozporzadzenia (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
29 kwietnia 2004r. ustanawiajacego szczegodlne przepisy dotyczace higieny
w odniesieniu do zywnosci pochodzenia zwierzgcego mrozonej glazurowanej —
dodatkowo informacj¢ dotyczaca iloSciowej zawarto$ci glazury lub ryby albo
owocow morza w tych produktach.

W przypadku pieczywa, dodatkowo nalezy zamiesci¢:

— mas¢ jednostkowa,

— informacj¢ ,,pieczywo produkowane z ciasta mrozonego” albo ,,pieczywo
produkowane z ciasta gleboko mrozonego”, gdy zostat zastosowany taki proces
technologiczny (on-line 9).

Informacje, o ktéorych mowa w ust. 1, podaje si¢ w miejscu sprzedazy na wywieszce
dotyczacej danego srodka spozywczego Iub w inny sposob, w miejscu dostepnym bez-
posrednio konsumentowi finalnemu. Nieprzestrzeganie wymagan w zakresie znakowa-
nia $rodkéw spozywczych skutkuje wymierzeniem kary pieni¢znej, o ktérej mowa
w art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zy-
wienia.

Wprowadzone regulacje maja za zadanie dokonanie aktualizacji, uproszczenia
i ujednolicenia prawa zywnosciowego WE dotyczacego znakowania zywnosci w za-
kresie wymagan ogdlnych, a takze wymagan dotyczacych podawania informacji
o wartosci odzywczej. Nowe przepisy maja ulatwi¢ konsumentom dokonanie wiasci-
wego wyboru przy zakupie zywnosci. Gtéwnym celem tego rozporzadzenia jest przede
wszystkim dostarczanie pelnych i zgodnych z prawem informacji, a takze zapewnienie
harmonijnego funkcjonowania rynku wewngetrznego obrotu Zywnoscia.

Zmiany 1 wejScie w zycie nowego aktu prawnego, ktory okresla zasady znakowania
zywnos$ci niesie za sobg potrzebg zmian dotychczas funkcjonujagcych w tym zakresie
w krajach wspolnoty przepiséw prawnych. W opracowanym dokumencie sprecyzowa-
ne zostaly nowe i niezdefiniowane do tej pory pojecia, takie jak: ,,czytelno$¢”, ,.etykie-
ta”, ,,pole widzenia”, ,,gtdwne pole widzenia”, a takze definicje ,,nazwy przewidzianej
w przepisach”, ,,nazwy opisowej”, ,,nazwy zwyczajowej” i inne. Nowoscia jest wpro-
wadzenie terminu ,,wytworzonego nanomateriatu”.

Wymagania okreSlone w rozporzadzeniu dotycza wszystkich etapoéw tancucha
zywnosciowego, podczas ktorych informacje na temat zywnosci sa przekazywane kon-
sumentom, w tym takze wszelkich $rodkoéw spozywczych przeznaczonych dla konsu-
menta finalnego, produktéw dostarczanych przez i do zaktadow zywienia zbiorowego,
ustug gastronomicznych §wiadczonych przez przedsicbiorstwa transportowe.
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Najwaznlej sze zmiany w stosunku do obowiazujacych przepiséw dotycza m.in.:
wprowadzenia wymagan majacych na celu zwigkszenie czytelnosci etykiet,

— obowiazkowego informowania o warto$ci odzywczej produktu,

— zamieszczania przejrzystych i petnych informacji o alergenach,

— podawania kraju pochodzenia w przypadku migsa wieprzowego, baraniego
i koziego oraz drobiu, a takze innych wymagan.

Wartosé¢ odzywcza

Znajomos¢ podstawowych zasad prawidlowego zywienia, rosngce zainteresowanie
konsumentéw zalezno$cig zdrowia od diety oraz stosowanie wlasciwej diety zgodnej
z indywidualnymi potrzebami, wymoglo wprowadzenie obowigzku znakowania
wszystkich §rodkéw spozywczych warto$cig odzywcza. Zwolnione z tego wymogu, sg
m.in. produkty nieprzetworzone, zawierajace pojedynczy sktadnik lub kategori¢ sktad-
nikdw, drozdze, wody przeznaczone do spozycia przez ludzi, ziota, przyprawy lub ich
mieszaniny, napoje alkoholowe, s6l i substytuty soli, a takze zywno$¢ w opakowa-
niach, ktorych najwieksza powierzchnia jest mniejsza niz 25 cm’. Na etykietach $rod-
kéw spozywcezych musza znalez¢ si¢ informacje o warto$ci energetycznej, ilosci thusz-
czu, kwasow tluszczéw nasyconych, weglowodanow, cukréow, biatek 1 soli. Tres¢
obowigzkowej informacji o warto$ci odzywczej moze zosta¢ uzupetniona przez produ-
centa informacjg o ilosci innych sktadnikow odzywczych. Zawarto$¢ poszczegdlnych
elementéw wartosci odzywczej powinna by¢ wyrazania w przeliczeniu na 100 g Iub
100 ml albo podana w przeliczeniu na porcje¢ lub jednostkowa ilos¢ zywnosci tatwo
rozpoznawalng dla konsumenta (pod warunkiem, ze na etykiecie podana jest liczba
porcji lub jednostkowych ilosci zawartych w opakowaniu). Producent, na zasadzie
dobrowolnos$ci najistotniejsze informacje o warto$ci odzywczej, tj. warto$¢ energe-
tyczng, ilo$¢ thuszczu, nasyconych kwasow thuszczowych, cukréw oraz soli, moze
rowniez powtorzy¢ w gtownym polu widzenia, by pomoc konsumentom dostrzec pod-
stawowe informacje o wartosci odzywczej produktu.

Kraj pochodzenia

Nowe Rozporzadzenie zawiera wytyczne dotyczace informowania konsumentéw
o kraju pochodzenia Zywnosci. Obecnie obowiazkowe jest okreslenie miejsca pocho-
dzenia m.in. w przypadku wotowiny i produktow z wolowiny, ryb, oliwy z oliwek,
miodu, owocow i1 warzyw. Po zmianach obowigzek ten bedzie dotyczyt rowniez migsa
ze §win, owiec, koz oraz drobiu. Ponadto informacj¢ o kraju lub miejscu pochodzenia
nalezy poda¢ w przypadku, gdy brak jego wskazania mogtby wprowadzaé¢ konsumenta
w blad w szczegdlnosci, gdy informacje towarzyszace $rodkowi spozywczemu lub
sama etykieta moglyby sugerowaé, ze dany produkt pochodzi z innego miejsca, np.
w odniesieniu do produktow, w nazwie ktorych wskazana jest nazwa kraju lub miejsca,
a rzeczywiste zrodto ich pochodzenia jest zupetie inne lub w przypadku, gdy nazwa
produktu jest podana w jezyku obcym.
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Nowym jest rowniez wymog podawania kraju Iub miejsca pochodzenia sktadnika
podstawowego w sytuacji, gdy podany jest kraj lub miejsce pochodzenia danego pro-
duktu, i nie jest taki sam, jak kraj lub miejsce pochodzenia podstawowego sktadnika.
W przyszto$ci moze zosta¢ podjeta decyzja o rozszerzeniu obowigzku wskazywania
kraju lub miejsca pochodzenia na inne rodzaje zywnosci, w tym mleko i migso wyko-
rzystywane jako sktadnik, a takze zywno$¢ nieprzetworzong.

Napoje alkoholowe i alkopopy

W przypadku napojéw o zawarto$ci alkoholu wyzszej niz 1,2% przepisy nowej re-
gulacji prawnej nie nakladaja obowigzku znakowania informacja dotyczacg wykazu
sktadnikéw oraz wartoscig odzywcza. Jednakze Komisja w ciagu 3 lat ma sporzadzié
sprawozdanie w celu ustalenia, czy napoje alkoholowe powinny w przysziosci by¢
objete obowiagzkiem podawania informacji na temat warto$ci energetycznej oraz po-
wodow uzasadniajgcych ewentualne wylaczenia. Komisja rozwaza takze konieczno$¢
zaproponowania definicji tzw. alkopopow, czyli drinkéw alkoholowych, ktorych rynek
W ostatnim czasie znaczaco si¢ rozszerzyt.

Niezbednym warunkiem dokonywania korzystnych wyborow {ywieniowych przez
konsumentow jest umozliwienie im dobrego poznania nabywanych produktow. Na
przykiad alergicy muszqg by¢é pewni, e w skladzie produktu nie znajdujg si¢ sktadniki,
ktore mogq spowodowac nieprzyjemne lub nawet groine dla zdrowia konsekwencje.
Informacje na temat produktow spoiywczych znajdujg si¢ na ich etykietach. Ale po-
wstaje pytanie, czy konsumenci wiedzg, jakich informacji nalezy na nich szukaé i czy
rozumiejq teksty etykiet?

Podstawowg zasada tworzenia etykiet jest informowanie (i ewentualnie ostrzeganie)
konsumenta. Moze on wykorzysta¢ informacje umieszczone na etykiecie do wtasciwe-
go wyboru produktu spozywczego biorac pod uwage wzgledy zdrowotne, smakowe
czy sposob jego przyrzadzenia. Producenci umieszczajg na etykietach wiele informacji
na temat produktu, np. wyjasniajace jego sktad i przeznaczenie, sposob i dozwolony
czas przechowywania itp. Etykiety umozliwiaja rowniez podkreslenie roznic pomigdzy
prezentowanym produktem a podobnymi produktami firm konkurencyjnych.

Prawo Unii Europejskiej zobowiazuje producentéw do umieszczania niektorych in-
formacji na etykietach produktow spozywczych. Nazwa, pod ktorg produkt jest sprze-
dawany, nie moze wprowadza¢ konsumentéw w btad. Informacja powinna obejmowaé
ogolny opis produktu lub specjalnej jego formy (np. produkt mrozony, skoncentrowa-
ny, UHT, wedzony itp.). Na etykiecie musi znajdowaé si¢ nazwa producenta wraz
z jego adresem. Inne niezbedne informacje dotycza sktadu produktu oraz instrukcji
jego przygotowania i uzycia oraz, jezeli jest to wazne, specjalnych zalecen dotycza-
cych przechowywania produktu.

Osoby z alergia pokarmowa, pragnace si¢ odchudzi¢ lub stosujgce specjalng diete
ze wskazan lekarskich, sa szczegdlnie zainteresowane zawartoscig poszczegdlnych
sktadnikow w produktach spozywczych. Prawo wymaga podawania listy sktadnikow
poczawszy od tego, ktory stanowi najwigksza wagowo cze$¢ produktu.
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Dokonane zmiany prawodawstwa europejskiego stanowia, ze nalezy na liscie wy-
szczegodlnia¢ kazdy skladnik (pojedynczy lub ztozony z kilku ,,podsktadnikow”). Nie
jest konieczne podawanie na etykiecie kategorii produktu (np. ,,ser”, ,,0lej”, ,,warzy-
wo”), ale powinna si¢ na niej znalez¢ informacja na temat typu oleju, sera lub warzy-
wa. Specjalne uwarunkowania prawne dotycza rowniez zasad znakowania dodatkow
do zywnosci, stodzikéw, substancji zapachowych oraz produktéw i sktadnikow pro-
duktow klasyfikowanych jako zywnos¢ genetycznie modyfikowana.

Informacja: ,,Najlepiej spozy¢ przed...”

Zgodnie z ustaleniami prawnymi, $rodki spozywcze powinny zawiera¢ informacje
»hajlepiej spozy¢ przed...” lub ,.termin przydatnosci do spozycia”. Te dwa zwroty nie
s3 synonimami i oznaczaja dwa roznigce si¢ od siebie zagadnienia.

Termin ,najlepiej spozy¢ przed...” oznacza ,minimalng trwalo$¢” produktu lub
czas, w ciggu ktorego produkt zachowuje swoje specyficzne wlasciwosci pod warun-
kiem odpowiedniego przechowywania. Mowigc innymi stowy, gdy termin ,,najlepiej
spozy¢ przed...” uptynal, to produkt nadal nadaje si¢ do spozycia ale producent nie
gwarantuje utrzymania wlasno$ci organoleptycznych produktu (np. jego smaku, zapa-
chu itp.).

Okreslenie ,,termin przydatnosci do spozycia” jest stosowane w przypadku produk-
tow wrazliwych na zepsucie z punktu widzenia mikrobiologicznego. Spozycie produk-
tu, ktérego termin przydatnosci do spozycia uptynal, naraza konsumenta na ryzyko
zdrowotne. Do tego rodzaju produktéw zalicza si¢ na przyktad satatki gotowe do spo-
zycia. Po uplywie terminu przydatnosci do spozycia nie powinny one by¢ spozywane.
Ponadto w przypadku tych produktéw producent powinien wyjasni¢, jak produkt po-
winien by¢ przechowywany (np. w okreslonej temperaturze Iub ponizej pewnej tempe-
ratury) (on-line 10).

W kazdym przypadku konsument powinien przywiazywac szczego6lng uwage do in-
formacji dotyczacych terminu spozycia produktu, aby zminimalizowa¢ ryzyko zatrucia
pokarmowego. Nie nalezy spozywaé ani przygotowywac produktéw, ktorych bezpie-
czenstwa nie jestesmy pewni. Poza ogdlnymi zasadami dotyczacymi etykiet, w przy-
padku niektorych rodzajow produktow spozywcezych lub pewnych procesow kulinar-
nych istniejg specyficzne uregulowania prawne. I tak, napoje alkoholowe na etykiecie
muszg zawiera¢ informacje o zawartosci alkoholu (w vol. %), réwniez uzycie gazow
w procesie pakowania produktu musi by¢ zaznaczone na etykiecie.

Inne wymagania

Do nowych wymagan, jakie wprowadzaja przepisy dotyczace znakowania zywno-
$ci, mozna roéwniez zaliczy¢ obowiazek podawania w przypadku: produktow migsnych,
surowych wyrobow miesnych i produktow rybotdwstwa, ktore moga sprawiaé wraze-
nie, ze stanowia jeden kawalek miesa lub ryby, dodatkowych informacji: ,,z polaczo-
nych kawatkow migsa” lub ,,z potaczonych kawatkéw ryby”. Innym przykladem jest
wprowadzenie wymogu podawania konkretnej rosliny, z ktorej pochodzi olej lub
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thuszcz stosowane jako sktadniki w produkcie spozywczym. Obecnie mozna bylo je
znakowaé przez podanie w wykazie sktadnikow nazwy kategorii, tj.: ,,0lej roslinny”,
»thuszez roslinny” lub dodatkowe wskazanie konkretnego pochodzenia ro$linnego.
Wisrod innych informacji obowigzkowych, ktére powinny znalez¢ si¢ na opakowaniu,
jest podawanie w przypadku zamrozonego migsa, zamrozonych surowych wyrobow
miesnych 1 zamrozonych nieprzetworzonych produktow rybotowstwa daty zamrozenia
lub daty pierwszego zamrozenia (w przypadku produktéw zamrazanych wiecej niz
jednokrotnie). Kolejng wazng informacja, jaka otrzyma konsument, jest wskazanie w
nazwie produktow migsnych, surowych wyrobow migsnych i produktow rybotowstwa
zawierajacych dodatek biatka (w tym hydrolizatéw biatkowych) z r6znych Zrédet zwie-
rzgcych, informacji o obecnosci tych biatek i ich pochodzeniu, np. ,.filet z piersi kur-
czaka parzony, wedzony z dodatkiem biatka wieprzowego”.

4.1. Oznaczenia i symbole na opakowaniach

W krajowym i $wiatowym systemie gospodarczym funkcjonujg znaki, ktorych nie
zalicza si¢ do kategorii marek czy znakéw towarowych. Umiejscowienie znakow na
opakowaniach zalezy od przeznaczenia produktu, jego wielkos$ci, ksztattu oraz wplywa
na estetyke i czgsto pelni funkcje reklamowe. Znakowanie towardéw (labeling) zwigza-
ne jest z wymogami prawnymi wobec produktu w obszarze bezpieczenstwa, ekologii,
marketingu oraz higieny.

Na opakowaniach produktéw powszechnie spotyka si¢ roznego rodzaju oznaczenia.
Oznaczenia w formie stow, znakow i1 symboli sg nieodltagcznym elementem etykiet
opakowaniowych. Znaki na etykiecie lub produkcie petnig roznorodne funkcje — prze-
de wszystkim informujg o produkcie i identyfikuja go. Dodatkowo wyrdzniajg produkt
i w pewnych wypadkach wspottworza wizerunek marki. Czasami mogg tworzy¢ row-
niez warto$¢ dodang produktu (marki).

Niektore ze znakéw umieszczane na opakowaniu lub na produkcie dowarto$ciowuja
producenta 1 marke, a tym samym wspottworza pozytywny wizerunek i reputacje
przedsigbiorstwa. W ten sposob wiele firm probuje budowac pozycje konkurencyjna,
tworzy¢ przyjazny wizerunek oraz naklania¢ do zakupow.

Opakowanie i umieszczone na nich oznaczenia oddziatujg psychologicznie na na-
bywce. Stad tez bierze si¢ ich znaczaca rola we wspotczesnym marketingu i brandingu
(technika polegajaca na kreowaniu i utrwalaniu w umystach konsumentéw faktu ist-
nienia oraz pozytywnego wizerunku konkretnej marki). Aby sprzeda¢ skutecznie swoje
produkty czy ustugi przekaz reklamowy powinien by¢ spdjny oraz skierowany do kon-
kretnej grupy docelowe;.

Hales (1999) dowodzi, ze etykiety opakowaniowe podzieli¢ mozna na trzy nieza-
lezne kategorie:

— etykiety jakoSciowe - znaki jakoSci zawieraja informujace, ze dany produkt

spelnia standardy i normy jakosci; poziom jakoSci wyrazony jest przez
umieszczenie numerow, liter, znakow, wyrazoéw i symboli na opakowaniu (rys. 9),
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(Zrédlo: on-line 11)

Rys. 9. Przyktadowa etykieta jakosci

— etykiety opisowe — stanowig informacje o rodzaju, wielkoSci, gatunku,
zawartosci, sktadnikach i metodzie produkcji wyrobu,

— etykiety informacyjne — zawierajg duzo wigcej danych o produkcie, niz etykiety
jako$ciowe i opisowe; informacje dotycza sposobu uzycia, ostrzegajg przed
skutkami niewlasciwego uzytkowania, zawieraja instrukcje dawkowania,
obstugi itp. (Hales, 1999).

Witek-Hajduk (2001) za Koczanowski twierdzi, ze wyrdzniajaca cechg znaku towa-

rowego jest roznorodny charakter oznaczen towarowych.

Autor rozroznia:

— oznaczenia o charakterze czysto towaroznawczym — okre$lajag one cechy
produktu, sktad produktu, jego nazwg rodzajows itp.,

— oznaczenia wskazujgce na pochodzenie towaréw — okreslajg nazwe producenta
i/lub posrednika (dystrybutora), nazwe firmy, znak towarowy, geograficzne
pochodzenie produktu,

— oznaczenia gwarancyjno-zabezpieczajace, to: data produkcji, stempel kontroli
technicznej, znak zgodnoS$ci z norma, znak jakosci, ekologiczny znak,

— oznaczenia inne — np. wyrazone przy pomocy symboli graficznych instrukcje
obstugi.

Dodatkowo mozna wyr6zni¢: oznaczenia reklamowe, identyfikacyjne, informacyj-

ne, niebezpieczenstwa, manipulacyjne i ekologiczne.

Oznaczenia reklamowe, ktore petnig funkcj¢ reklamowg i promocyjna. Ich celem
jest przekonanie konsumenta o wyjatkowosci produktu, zachgcenie do zakupu oraz
wyréznienie si¢ sposrod produktow konkurencyjnych.

Do najczg¢$ciej spotykanych oznaczen reklamowych zalicza si¢:

— znak przedstawiajgcy medal, kilka medali, wizerunek r6znych statuetek i nagrod
na etykiecie opakowania lub na produkcie. Czesto réwniez wystepuje stowna
informacja, ze produkt zostal nagrodzony zlotym, srebrnym czy brazowym
medalem na targach lub wystawach np. w Paryzu, Londynie, Berlinie itp.
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— godlo ,,Teraz Polska” to prestizowa nagroda polska, przyznawana krajowym
przedsigbiorstwom produkcyjnym, ustugowym i innym organizacjom, ktore
swoimi produktami wyrdzniaja si¢ w kraju, Europie i na $wiecie (rys. 10).

(Zrédio: on-line 11)

Rys. 10. Przyktad oznaczenia promocyjnego
TERAZ POLSKA

— etykieta ,,Made in Europe” jest gwarancja jakosci europejskiej oraz promocji
wyroboéw europejskich (rys. 11); propozycja komisarza WE ds. handlu na
stworzenie marki europejskiej, ktorg beda znakowane produkty tekstylne,
majace na celu wyrdznienie ich sposrod tanich imasowych tekstyliow
azjatyckich,

* o *
MADE IN

(Zrédio: on-line 11)

*EUROPE it
* * * europejskiej

Rys. 11. Przyklad etykiety jako gwarancja jakosci

Znakowanie produktow roznego rodzaju oznaczeniami jest sposobem na komuni-
kacje przedsiebiorstwa z otoczeniem i potencjalnymi konsumentami. Niektoére z ozna-
czen sg obligatoryjne dla producentow i wynikaja ze szczegdlowych przepiséw praw-
nych i norm branzowych, inne sg przez nich stosowane dobrowolnie.

Produkty bedace przedmiotem wymiany towarowej winny by¢ zaopatrzone
w odpowiednie znaki — no$niki — niezbednych informacji. Sg one potrzebne zarowno
w sferze obrotu, jak i uzytkowania. Opakowania jednostkowe, ktére bezposrednio do-
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stajg si¢ w rece nabywcy, muszg by¢ odpowiednio oznakowane celem poinformowania
go o cechach i wlasciwos$ciach nabywanego towaru.

W krajach zachodnich uzywa si¢ terminu ,labeling” dla okreslenia wszystkich
czynnosci zwiagzanych ze znakowaniem opakowan, etykietowaniem, banderolowaniem
oraz stosowaniem réznych form i technik oznaczen na zawieszkach, naklejkach i in-
nych akcydensach opakowaniowych.

Znaki na opakowaniach jednostkowych Iub na akcydensach opakowaniowych okre-
slaja:

— wiasno$ci produktu,

— jego cechy handlowe,

— sposéb postepowania z samym produktem i z opakowaniem zar6wno w czasie

jego przechowywania, jak i uzytkowania.

Znak na opakowaniach jednostkowych moze by¢ wyrazony w formie:

— litery,

- cyfry,

— symbolu umownego,

— rysunku,

— napisu,

— barwy,

— lub zestawu tych form.

W Polsce w zakresie oznakowania opakowan jednostkowych i transportowych
z zawartoscia, obowiazuja odpowiednio normy: PN-90/0-79251 i PN-85/0-79252.

Oznaczenia identyfikacyjne (zasadnicze) identyfikuja producenta z towarem.
Wskazujg na zasadnicze zastosowanie wyrobu, pochodzenie towarow, okreslajg nazwe
producenta lub posrednika (dystrybutora). Ponadto sg do$¢ powszechnie stosowane
w celu odroznienia produktéw od podobnych, oferowanych przez konkurencje. Ozna-
czenia identyfikacyjne czgsto wystepuja obok nazwy marki i moga wskazywaé na po-
chodzenie geograficzne. W polskim prawodawstwie zgodnie z obowigzujacg ustawg
o prawie wlasnosci przemystowej (on-line 17) istnieje definicja oznaczen geograficz-
nych. Sa to oznaczenia stowne odnoszace si¢ bezposrednio lub posrednio do nazwy
miejsca, miejscowosci, regionu lub kraju, ktorych zadaniem jest identyfikacja towaru,
jako pochodzacego z tego terenu. Odnosi si¢ to do towarow, gdy okreslona jako$¢ lub
cechy towaru sg przypisywane przede wszystkim pochodzeniu geograficznemu kraju.
Przyktadami tego typu oznaczen, stanowigcych jednocze$nie marke produktu sa: Pier-
niki Torunskie, Gin Lubuski, kietbasa Zywiecka, Mazowszanka (woda mineralna) itp.

Naleza do nich: znaki zasadnicze - umozliwiajace identyfikacj¢ wyrobu i produ-
centa. Na znaki zasadnicze umieszczone na opakowaniach jednostkowych sktadajg si¢;
nazwa towaru, znak firmowy wyrazajacy petna lub skrécong nazwe zakladu wytworcy
lub zaktadu pakujacego oraz okre$lenie zastosowania towaru.

Oznaczenia informacyjne okreslaja cechy produktu, jego sktad, nazwe rodzajowa,
gatunek, klase, inne stopnie jakosci. Do oznaczen informacyjnych powszechnie spoty-
kanych na wyrobach zalicza sig¢:
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— znaki informacyjne - informujg o niektorych cechach wyrobu i opakowania;
umozliwiajg one blizsze rozpoznanie wlasciwosci 1 przydatnosci wyrobu (rys.
12),

(Zrédio: on-line 11)

Rys. 12. Przyktadowe znaki informacyjne

— znaki jakoSei — np. znak jakos$ci ,,Q”, zastrzezony przez Polskie Centrum Badan
i Certyfikacji, $wiadczacy o bezpiecznym uzytkowaniu i wyzszych niz
przecietne walorach uzytkowych; Certyfikat Systemu Zarzadzania Jako$cia ISO
9001; TUV CERT itp.,

— znaki zgodnosci z normami — np. Polska Normg <PN> — oznaczaja, ze wyrdb
zostal wyprodukowany zgodnie z obowigzujagcymi normami branzowymi i
spetnia wszystkie wymagane standardy, Keymark (znak klucza) — oznacza
zgodno$¢ z normami europejskimi, nadawany jest przez Europejski Komitet
Normalizacji (CEN) oraz Europejski Komitet Normalizacji Elektrotechnicznej
(CENELEC),

— znaki bezpieczenstwa — oznaczaja, ze wyrob jest bezpieczny w uzytkowaniu —
np. B (duza litera B w odwroconym trojkacie), znak bezpieczenstwa produkcji
zywnosci: informacja o wdrozonym w firmie systemie HACCP (rys. 13).
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\B/ C€

Rys. 13. Przyktadowe znaki bezpieczenstwa

(Zrédlo: on-line 11)

Ponadto oznaczenia informacyjne zawieraja informacje o sktadzie wyrobu, sposo-
bie jego uzycia, dacie produkcji, numerze serii produkcyjnej, okresie przydatnosci do
spozycia, zawarto$ci netto, cenie, kraju pochodzenia, numerze normy, wedlug ktorej
zostat wyprodukowany, dodatkowo moga by¢ opatrzone znakiem kontroli jakosci i
numerem pakowacza wyrobu, oznaczeniem kodowym EAN i UPN (Nierzwicki i in.,
1997).

Oznaczenia niebezpieczenstwa — czyli znaki ostrzegajace przed niebezpieczen-
stwem spotyka sie na opakowaniach jednostkowych i opakowaniach transportowych
dostosowanych do przepisow migdzynarodowych: RID — regulaminu mi¢dzynaro-
dowego przewozu koleja materiatow niebezpiecznych i ADR — umowy europejskiej,
dotyczacej przewozu drogowego materiatow niebezpiecznych. Norma PN-90/0-79251
szczegotowo podaje opis 1 znaczenie znakow bezpieczenstwa. Znaki bezpieczenstwa
informujg o substancjach szkodliwych i niebezpiecznych dla zdrowia i $rodowiska,
znajdujacych sie w opakowaniach. Jednocze$nie wskazujg na niezbedne srodki ostroz-
nosci, jakie nalezy podejmowaé w czasie ich transportu, magazynowania i uzytkowania.

Znaki bezpieczenstwa — wyrazajace ostrzezenie, zwracajg uwage, ze niezastosowanie
si¢ do nich moze zagraza¢ bezpieczenstwu osob, otoczeniu lub produktowi (rys. 14).

. ‘ TO%S

Rys. 14. Przyktadowe znaki niebezpieczne

RADIOACTIVE 1

(Zrédio: on-line 11)

Oznaczenia manipulacyjne mozna rowniez spotka¢ na produktach, ktore wskazuja
na sposob obchodzenia si¢ z towarem lub jego opakowaniem w czasie wszelkich ma-
nipulacji zwigzanych z przechowywaniem, przemieszczaniem i uzytkowaniem. Ozna-
czenia mogg wystepowac na opakowaniu jednostkowym lub transportowym.
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Do znakoéw zaliczamy m. in.:

— ,,Tu otwiera¢” — symbol nozyczek,

— ,,Ostroznie kruche” — symbol kieliszka,

— ,,Chroni¢ przed wilgocig” — symbol parasola i deszczu,

— ,,Chroni¢ przed nagrzewaniem / cieptem” — symbol stonca nad budynkiem,

— ,,Gora nie przewraca¢” — dwie pionowe strzalki skierowane do goéry nad
pozioma belkg i inne (Nierzwicki i in., 1997) (rys. 15).

100 rin

100 mm

AT L ey

FRAGILE
KEEP DRY

(Zrédio: on-line 11)

Rys. 15. Przyktadowe znaki manipulacyjne

Oznaczenia ekologiczne majg za zadanie pokazaé, ze oferowany produkt posiada
pewne unikatowe cechy. Oznaczenia ekologiczne w sposob pozytywny wyrdzniaja
produkt $wiadczac o tym, ze spelnia on kryteria poszanowania Srodowiska, zarowno
z punktu widzenia wszystkich obowigzujacych norm, jak i oceny jego ucigzliwosci dla
srodowiska naturalnego.

Réznorodnos$é stosowanych oznaczen i1 etykiet ekologicznych jest duza. Prawie
kazdy kraj wyksztatcit wlasne nazewnictwo i symbolike znakow. Znaki ekologiczne
posiadaja kilka rodzajow etykiet:

— etykiety informujace o rodzaju tworzywa, ktoérego uzyto do produkcji produktu
lub opakowania: PET, HDPE, PVC, LDPE, PP, PS, OTHER; symbolem
graficznym sg w tym wypadku trzy zawracajace strzatki, tworzace trojkat,
w ktorego srodku znajduje si¢ cyfra od 1 do 7 informujaca o rodzaju tworzywa:
np. 1 to PP — polipropylen, 7 — inne (rys. 16),
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etykiety sygnalizujace mozliwo§¢ ponownego przetworzenia opakowania;
symbol przedstawia dwie, skierowane przeciwnie, poziome strzatki,

etykiety informujace o ekologicznym charakterze produktu lub opakowania,
etykiety okreslajace zawarto$¢ materiatu wtérnego,

etykiety okreslajace przydatnos¢ do obowigzujacego w danym kraju systemu
gospodarki opakowaniami pouzytkowymi (Barcik, Wyrdéd-Wrobel, 2002).

g
o!-"
©

(Zrédlo: on-line 11)

Rys. 16. Przyktad etykiet informujacych

Do najbardziej znanych znakéw ekologicznych zaliczamy:

znak oznaczajacy, ze opakowanie produktu w catosci nadaje si¢ do ponownego
przetworzenia, np. niemiecki ,,Der Griine Punkt”,

znak oznaczajacy, ze opakowanie nadaje si¢ do utylizacji, np. opakowania
z tektury 1 papieru: niemieckie ,,Resy”, ,,Repasack” (Cichon, 1996; Cichon,
1996),

znak nadawany produktom, ktorych proces produkcji i uzytkowania jest
przyjazny srodowisku, np. polski znak ekologiczny PCBIiC (przedstawia kontury
kraju, przez ktéry przebiega wstgga 1 napis Polskie Centrum Badan
i Certyfikacji, niemiecki ,,Bigkitny Aniot”, amerykanskie ,,Zielona Pieczg¢c”
i ,.Zielony Krzyz”, kanadyjski ,,Produkt Przyjazny Srodowisku”, francuski ,,NF
— Environnement”, japonski ,,Eco — Mark”, Wspolnoty Europejskiej —
margerytka ,,Kwiat Europejski” (Eco Label), Rady Nordyckiej ,,Zielony
Labedz” i inne,

znaki oznaczajace produkty nie zawierajace szkodliwych gazow dla warstwy
ozonowej: ,,Ozone friendly”, ,,CFC free”, ,,Ozone safe”, ,,Ozon freundlich”,
,,CFK VRIJ” 1 inne,

znak oznaczajacy produkty nieszkodliwe dla otoczenia: symbol trdjlistnej
koniczyny,

znak oznaczajacy, ze opakowanie lub naczynie z tworzywa sztucznego moze
mie¢ kontakt z zywnoS$cig: graficzny symbol kieliszka i widelca,

znaki oznaczajace kosmetyki, ktore nie byly badane na zwierzetach: ,,BWC”,
»Nietestowany na zwierzgtach” — przedstawia bialego krolika na tle ciemnego
trojkata,
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— znaki oznaczajagce kosmetyki, ktore byly badane pod wzgledem
dermatologicznym 1 alergologicznym: ,Przebadany dermatologicznie”,
,Testowany dermatologicznie i alergologicznie”,

— znaki oznaczajace mozliwo$§¢ powtdrnego przetworzenia opakowania
(recyklingu): wizerunek trzech strzatek w ksztalcie trojkata z owalnymi
krawedziami, sylwetka czlowieka wrzucajacego przedmiot do kosza i inne temu
podobne,

— migdzynarodowy znak oznaczenia puszek aluminiowych — przedstawia napis
,»Alu” otoczony dwiema zawracajgcymi strzatkami,

— znaki 1 certyfikaty: ,Firma przyjazna S$rodowisku”, ,,Promotor ekologii”,
,,Produkt ekologiczny” i inne rys. 17).

(Zrédlo: on-line 11)

Rys. 17. Przyktadowe oznaczenia produktéw ekologicznych

Ekologiczne znaki nie nalezg do znakéw towarowych, sg jedynie oznaczeniami od-
rozniajgcymi produkt od produktow konkurencyjnych. Dowodza, ze kupowany towar
spetia kryteria ekologiczne. Umieszczony na opakowaniu lub produkcie ksztaltuje
wizerunek znaku towarowego, jako przyjaznego srodowisku i tworzy dodatkowe pozy-
tywne skojarzenia.

Korzysci dla producenta z posiadania Eko-znaku to:

— Wwzmacniajg one jego pozycje na rynku,
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— informujg konsumenta oraz partnerow biznesowych o nowoczesnym zarzadza-
niu na kazdym etapie produkcji, wiaczajac pozyskiwanie surowca oraz
recycling,

— $wiadcza, iz firma spelnia wszelkie uregulowania prawne wigc jest
wiarygodnym partnerem biznesowym,

— umozliwiajg zaistnienie na zagranicznych rynkach ze wzgledu na wysoka jako$¢
produktéw,

— moéwia, ze producent podnosi jako$¢ swoich produktéw oraz wprowadza nowe
technologie,

— $wiadczg o wyprzedzaniu konkurencyjnych firm poprzez $wiadomag i
nowoczesng strategie rozwoju.

Etykieta na produkcie spozywczym, to nos$nik waznych informacji, umieszczony na
opakowaniu tego produktu. Stanowi Zrédlo wiedzy m.in. o wykazie skladnikéw, do
ktorego Polacy przywiazuja coraz wigksza wage. Decyzje zakupowe konsumentow
coraz czesciej sa podyktowane zawartosciag dodatkow do zywnosci w produkcie. Do-
tychczasowa analiza danych wskazuje, ze 69% Polakow zwraca uwage na obecnos¢
dodatkow w zywnosci.

Opakowania stanowig podstawowe zrodto wiedzy konsumenckiej w zakresie sktadu
zywnosci. Az 96% Polakow szuka informacji o sktadnikach produktu, na jego opako-
waniu, przy czym az 93% robi to juz po dokonaniu zakupéw (on-line 12). Mimo, ze
etykiety powinny by¢ przejrzyste, jasne, zrozumiate oraz czytelne, konsumenci czesto
sa wprowadzani w blad. Producenci postuguja si¢ bowiem nieprecyzyjnymi, dwu-
znacznymi terminami opisu sktadu i kontekstami uzycia, wykorzystujac luki obecne
w polskim prawie. Dla przyktadu: informacja na opakowaniu jogurtu truskawkowego
0 zawarto$ci aromatu naturalnego, nie $wiadczy o tym, ze zostat on pozyskany z tru-
skawek. Innym przyktadem jest informacja, ze w opakowaniu kartonowym jest
w 100% sok jabtkowy co oznacza, ze nie uzyto innych sokdéw, oprocz jabtkowego, za$
jego stezenie w tym opakowaniu moze by¢ roézne, zaleznie od producenta soku.

Wiele kontrowersji budzi takze zrédto pochodzenia niektorych dodatkéw do zyw-
nosci. Przyktadowo, barwnik spozywczy, koszenila (E120) powstaje z wysuszonych
zenskich owadéw hodowanych na kaktusach w Ameryce Srodkowej. Stosuje sie go
przede wszystkim w stodyczach, napojach, kisielach, lodach, produktach owocowych
oraz w margarynach i serach. Skrobia modyfikowana - bardzo popularny zagestnik,
jest otrzymywana w wyniku jednego lub wigkszej liczby zabiegéw chemicznych na
skrobiach spozywczych, ktore mogly mie¢ wczesniej stycznos¢ z kwasem, lugiem,
fosforanami czy bezwodnikami.

Lektura etykiet spozywczych dokonywana przed podjeciem decyzji zakupowej
przybliza do podejmowania wyborow speiajacych oczekiwania konsumentoéw. Ze
wzgledu na zabiegi producentdow, zmierzajace do uspienia czujnosci konsumentow,
a takze z powodu niedoskonatoéci prawa zywno$ciowego istotne jest rozumienie in-
formacji zamieszczonych na etykietach. Umiejetno$¢ interpretacji zawartych w nich
wykazow sktadnikow i wiedza na temat dodatkéw do zywnosci stanowia przepustke do
swiadomych zakupow.
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Wedtug badan Krasnawskiej (2011), Sykut i in. (2013) oznaczenia zamieszczone na
opakowaniach sg zrozumiate dla przecigtnego kupujacego, a napisy oceniane sg jako
czytelne. Kupujac towar klienci, w najwickszym stopniu zwracajg uwage na ceng, date
minimalnej trwato$ci lub termin przydatnosci do spozycia oraz marke. Konsumenci
posiadaja coraz wicksza §wiadomo$¢, ze odzywianie ma bardzo duzy wptyw na zdro-
wie. Z tej przyczyny wykazuja coraz szersze zainteresowanie informacjami na opako-
waniach produktéw spozywczych. Z szerokiej gamy produktéw, aby wybraé ten wia-
Sciwy towar spehniajacy jego oczekiwania, klient jest zmuszony wybraé produkt na
podstawie informacji producenckich zawartych na opakowaniu. Etykieta jest wigc
zrodtem wiedzy dla konsumenta o produkcie, potwierdzajaca jakosc i jego wykorzy-
stanie. Z badan Sykut i Kowalik (2013) wynika, ze 38,9% polskich konsumentow nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania robi zakupy codziennie, natomiast 41,5% Polakow
mieszkajacych w duzych miastach robi zakupy 2-3 razy w tygodniu. Na pytanie zawar-
te w ankiecie dotyczace informacji, na ktére konsument zwraca najcze¢sciej uwage przy
robieniu zakupdéw stwierdzono, ze 37% zwraca uwage na ceng, 26% na dat¢ minimal-
nej trwatos$ci, dla 25,6% najbardziej interesujgcg informacja jest marka, a 8,2% intere-
suje zawartos$¢ netto, jakos¢, smak, zapach, wyglad opakowania. Podobne wyniki uzy-
skano przez agencj¢ ESPAD (Europejski Program Badan Szkolnych), (oneline 32). Na
pytanie o zrodta wiedzy dotyczace jakoSci produktow ranking wygladal nastepujaco:
respondenci najbardziej cenig sobie etykiety i opakowania jako zroédto wiedzy o pro-
dukcie, nastgpnie polecenie rodziny lub znajomych, 1/5 respondentéw czerpie infor-
macje z telewizji, a Internet jako zrodto wiedzy o produkcie zaznaczyto niecate 6%.
Z badan wynika, ze 53% Polakow czyta informacje z opakowania produktu. Mieszkan-
cy wsi w mniejszym stopniu interesujg si¢ informacjami dolgczanymi do produktu.
Kobiety wykazuja wigksze zainteresowanie na temat wiasciwosci prozdrowotnych
i jako$ci niz mg¢zezyzni. Na pytanie, czy konsumenci uwazaja zamieszczane informacje
na produktach za dostateczne, ponad potowa uwaza, ze sg one w zupetno$ci wystarcza-
jace. Na pytanie czy informacja o warto$ci odzywczej jest umieszczana na opakowa-
niach stwierdzono, ze 78% badanych potwierdzilo, ze ta informacja wystepuje na kon-
sumowanych przez nich produktach, a tylko 10% odpowiedziato, ze nie wie. Natomiast
wg badan ESPAD 60% Europejczykow interesuje si¢ warto$cig odzywcza sporadycz-
nie, a 15% populacji informacja ta nie interesuje wcale, lecz mimo wszystko zdecydo-
wana wigkszo$¢ uwaza, ze powinna by¢ ona podawana. Z badan na populacji polskiej
wynika, ze 22% interesuje si¢ warto$cia odzywcza, 38% czyta je od czasu do czasu,
22% sporadycznie, a 18% przyznaje, ze nie zapoznaje si¢ z nimi nigdy. Mozna zatem
uzna¢, ze Polacy w duzo wigkszym stopniu interesuja si¢ informacja zawartg na opa-
kowaniach niz pozostali Europejczycy. Nastepne pytanie dotyczylo informacji, ktore
w najwiekszym stopniu wptywaja na zakup produktu. W tym przypadku cena jest defi-
nitywnie najwazniejszym elementem przy wyborze produktu, nastgpnie data minimal-
nej trwatoSci 1 marka. Warto§¢ odzywcza i energetyczna miaty stosunkowo mate zna-
czenie przy wyborze towaru. Na pytanie, co $wiadczy o jakosci produktu, respondenci
odpowiedzieli nastgpujaco: najczesciej udzielono odpowiedzi, ze za jakos¢ odpowiada
sktad produktu (wg badanych jest to czynnik najwazniejszy i decydujacy), nastgpnie
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podawano kraj pochodzenia. Z informacji na temat warto$ci odzywczej, 33,2% bada-
nych interesowata warto$¢ energetyczna, w 25% zawarto$¢ thuszezu, 19% biatka, na-
tomiast 6,5% w ogole nie interesuje si¢ tymi informacjami. Na pytanie czy wszystkie
stowa 1 znaki graficzne sg zrozumiale, w zdecydowanej wigkszo$ci zaznaczono odpo-
wiedz ,raczej tak”, 27% uznaje, ze zna wszystkie podawane informacje 1 oznaczenia,
a tylko kilkanascie procent przyznaje, ze nie potrafi rozszyfrowaé niektérych informa-
cji. Okoto 20% respondentow jest zadowolonych ze sposobu prezentowania informacji,
wicksza cze$¢ udoskonalitaby podawane informacje na opakowaniach, kilkanascie
procent poprawitoby czcionke na wigksza, 30% badanych przeksztatcitoby prezento-
wang informacj¢ na bardziej przejrzysta, a 20% badanych ma inne drobne zastrzezenia.
Natomiast wg wynikéw badania ESPAD az 67% ankietowanych w Polsce ulepszytoby
informacje podawane przez producentéw (zwigkszenie czcionki — 65%, polepszenie
czytelnosci - 38%, stosowanie jasnych okreslen — 33%, umieszczanie informacji
w bardziej widocznych punktach opakowania — 30%). Z przeprowadzonych kontroli
dotyczacych prawidtowego stosowania oznaczen na produktach wynika, ze najwiecej
uchybien odnotowano w przemysle rybnym, miesnym i mleczarskim. Poza tym stwier-
dzono, ze ilo$¢ popetionych btedow w znakowaniu zywno$ci na tendencj¢ spadkowa.
Z badan Mieczkowska i Patil-Kuncewicz (2011) wynika, ze 46% respondentéw
czyta etykiety czesto, 20% przyznaje, ze czyta je rzadko, a 4% nie czyta nigdy. Kobiety
czgdciej zwracajg uwage na zawarte informacje na produktach spozywczych. Respon-
denci stwierdzili, ze informacje bedace na opakowaniach sg zrozumiate i czytelne
w 76%. Az 71% ankietowanych ocenilo oznakowanie artykutdw spozywczych na po-
ziomie dobrym. Jednak prawie 30% ankietowanych informacje wystepujace na produk-
tach ocenia zle okreélajac je jako niejasne. Dla ankietowanych najwazniejszymi infor-
macjami s3: sktad produktu (34%), nazwa produktu, termin przydatnosci do spozycia/
data minimalnej trwatosci (40%) oraz warto$¢ odzywcza (15%). Nazwa producenta
okazata si¢ wazna tylko dla 11% ankietowanych. Zdaniem kobiet najwazniejsza infor-
macja jest termin przydatnosci produktu, natomiast mezczyzni uwazaja, ze jest to sktad
produktu. Mtodziez bioraca udziat w badaniach z zakresu znajomo$ci oznakowanych
informacji rozszyfrowala je w ilosci od 60 do 70%. Na pytanie, czy potrzebne jest
umieszczanie na etykietach warto$ci odzywczej, az 72% odpowiada, ze jest to potrzeb-
ne oraz chcg si¢ zapoznawaé z tg informacja na produktach. Dla 1% jest to obojetne,
natomiast, az 27% uwaza ta informacj¢ za niepotrzebna. Okoto 50% respondentow
wierzy w deklaracje producentéw odno$nie dobrej jakosci produktu, jesli sg to znaki
,rekomendowany przez Instytut Matki i Dziecka”, ,,Poznaj Dobrg Zywno$¢” itp. 1/5
uwaza to za chwyt marketingowy, a 32% nie zwraca uwagi na takie oznaczenia. Do
oznaczen takich zdecydowanie wigkszg uwage przyktadaja kobiety niz megzczyzni.
Wyeksponowanie wartoéci za pomocg wiekszych liter czy kolorystyki na tle opakowa-
nia popiera 82% studentow. Pomyst ten wydaje si¢ lepszy dla 86% kobiet i tylko dla
76% mezezyzn. Az 45% badanych chciatoby mie¢ warto§¢ odzywcza podang w 100
gram lub 100 mililitréw oraz na porcj¢ produktu. Dla 24% badanych wystarczy poda-
nie wartosci w odniesieniu do porcji jednorazowej, a 15% chciatoby widzie¢ dang war-
tos¢ tylko w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml produktu. Dodatkowo wg 75% respon-

73



Barbara Krzysztofik

dentow kolejno$¢ podczas wymieniania sktadnikow odzywczych nie jest istotna. Na
pytanie, czy chcieliby wigcej informacji na produktach na temat skladnikow odzyw-
czych oraz wartosci kalorycznej, az 72% odpowiedziato twierdzaco. Konsumenci wy-
kazuja coraz wieksza che¢ rozwijania wiedzy na temat oznakowania opakowan artyku-
low spozywczych. Wysoki procent studentéw potwierdza wpltyw informacji na
ksztattowanie ich wiedzy o zdrowym zywieniu. Z badan wynika, ze wiedza konsumen-
tow na temat spozywczych produktéw i informacji na nich dostgpnych z biegiem czasu
ro$nie.

Cichon i1 Suwata (2001) przeprowadzili badania na temat funkcji opakowan jako
no$nika informacji dotyczacych stosunku kupujacych do tych informacji. Badanie
wykazato, ze cena odgrywa gldwna role jako czynnik wyboru danego produktu. Sktad
produktu i termin przydatnosci bardzo czgsto byty informacja sprawdzang przez kon-
sumentow, co $wiadczylo o poziomie wiedzy na temat warto$ci odzywczych. Marka
byta kolejng informacja, na ktora zwracali uwagg klienci, co wskazuje na przywigzanie
i nieche¢ do nowych marek. Aspekt ekologiczny, kraje pochodzenia, znaki promocyjne
$wiadczg o $wiadomosci konsumentdw, ale nie odgrywaja duzej roli przy zakupie to-
waru. Przyczyng badan odbioru informacji byt wzrost zainteresowania przez kupuja-
cych opakowaniem jednostkowym i informacjami na nim zawartymi. Zainteresowanie
to wynika z preferencji kupujacych. Na preferencje wptywa wg waznoS$ci: dostepnosé
produktu, cena, przygotowanie, bezpieczenstwo, warto$¢ odzywcza.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1169/2011 oraz wedlug Bogusz-Kali$ (2013) obowiazkowe jest podawanie informacji
o sktadnikach alergennych na etykiecie. Powinny by¢ wymienione wszystkie skladniki
i substancje pomocnicze wykorzystywane w produkcji i obecne w wyrobie. Informacja
na opakowaniach odnos$nie alergenéow jest bardzo wazna dla 0sob uczulonych na nie-
ktore sktadniki lub chorych na celiakie. Jest ona szczegdlnie istotna na produktach, na
ktorych klient nie spodziewa si¢ danego alergenu np. skrobi pszennej w cukierkach —
karmelkach, czy biatka sojowego w pasztecie. Wlasciwe umieszczenie informacji
o alergenach umozliwia konsumentom dokonywanie $wiadomych i w petni bezpiecz-
nych zakupdéw. Brak wilasciwej informacji skutkuje natozeniem kary na producenta
przez odpowiednie organy kontroli. Informacja o obecno$ci sktadnika alergennego
podawana jest w wykazie sktadnikow w sposob czytelny, z odwotaniem do nazwy
sktadnika na licie alergenéw. Nakaz ten dotyczy rowniez artykutow, w ktorych nie ma
obowigzku oznaczenia wykazu sktadnikéw. Jesli produkt nie ma wykazu sktadnikow,
to w oznaczeniu podaje si¢ nazwy tych sktadnikéw z naglowkiem ,,zawiera” chyba, ze
sktadnik taki jest wymieniany w nazwie, pod ktorg produkt jest sprzedawany. Substan-
cje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznacza si¢ nastepujaco: informacje te
znajduja sie¢ w wykazie sktadnikow, w kolejnosci malejacej, z doktadnym odniesie-
niem do nazwy substancji lub produktu wymienionego w zataczniku II, nazwa jest
podkreslona (pismo odrdézniajace si¢ Powyzsze Rozporzadzenie przewiduje, ze jesli
zywnos¢ nie jest opakowana, konsument musi by¢ poinformowany o jej sktadzie. Jed-
nym z obowigzkéw producenta jest poinformowaé konsumenta o alergenach, lecz pra-
wo nie przewiduje limitow alergenow w produkcie. Dodatkowo trudno jest okresli¢

74



Opakowanie jako zrédto informacji...

warto§¢ maksymalng alergenu w pozywieniu, ktéra nie begdzie szkodliwa. Kazdy za-
ktad powinien dba¢ o to, aby przypadkowe przedostanie si¢ alergenu do zywnos$ci by-
lo, jak najmniejsze, a tym samym ograniczaé ostrzegawcze znakowanie.

Opakowania jednostkowe zaopatrzone sa w kod identyfikujacy partie produkcyjna
zawarty na opakowaniu lub na etykiecie w sposob czytelny, nieusuwalny i w miejscu
widocznym. Jeéli nie jest mozliwe odroznienie kodu od innych informacji wowczas
kod poprzedza si¢ literg ,,L”. Nie jest on oznaczeniem obowigzkowym, jesli produkt
oznakowany jest datg minimalnej trwatosci lub terminem przydatnosci do spozycia,
z podaniem dnia i miesigca, pod warunkiem, ze te dane wystarczg do identyfikacji
partii produkcyjne;j.

Wedtug Bogusz-Kali$ (2013) enzymy spozywcze s znakowane na zasadach ogol-
nych, lecz posiadajg szczegdétowe wymagania oznakowania w zalezno$ci czy sg sprze-
dawane producentom, czy konsumentom. W wykazie sktadnikéw powinna by¢ podana
ich technologiczna funkcja, nazwa i symbol ,,E”. Inne enzymy sa traktowane jako sub-
stancje wykorzystywane w procesie technologicznym i nie petligce funkcji technolo-
gicznej w produkcie gotowym. Substancji wspomagajacych przetwarzanie nie ma ob-
owigzku wymienia¢ na etykiecie, np. podpuszczki. Rozporzadzenie z 2008r. dotyczy
enzymow dodawanych do zywnosci w celu potaczenia okreslonych funkcji technolo-
gicznych w przetworstwie, obrobce, przygotowaniu, pakowaniu, magazynowaniu,
transporcie, wlaczajac w to enzymy traktowane jako substancje pomocnicze w prze-
tworstwie. Rozporzadzenie nie obejmuje enzymoéw trawiennych, zywieniowych, kultur
bakterii stosowanych w produkcji artykutow spozywczych, jak sery czy wino, maja-
cych zdolno$¢ do wytwarzania enzymoéw, lecz nie posiadajacych Zadnej funkcji
w produkcji. Nowe znakowanie enzymow weszto w zycie z dniem 20.01.2010r. We-
dhlug Kunachowicz i in. (2012) aby poprawi¢ zdrowie publiczne, prowadzi si¢ wiele
kampanii ukierunkowanych na zmniejszenie spozycia soli w codziennej diecie, dlatego
wazng informacjg jest ilo$¢ soli w produktach spozywczych. W przepisach informacja
o zawartosci soli (sodu) byta dobrowolna, wiec producenci rzadko umieszczali jg na
produkcie. Do tego nie zawsze byta wlasciwie rozumiana przez konsumentéw. W ak-
tualnym rozporzadzeniu nr. 1169 Parlamentu Europejskiego i Rady uznano ze termin
,801” jest bardziej zrozumiaty dla konsumentéw i uznano, ze bedzie to informacja ob-
owigzkowa. Zawartos¢ soli oblicza si¢ na podstawie sodu. Zaktada si¢, ze 1g sodu
odpowiada w przyblizeniu 2,5g soli. Na opakowaniach mozna spotka¢ informacje, ze
zawarto$¢ soli wynika z obecnos$ci naturalnie wystepujacego w produkcie sodu. Na
opakowaniach mozna spotka¢ takie informacje, jak o$§wiadczenie zywieniowe i zdro-
wotne. O$wiadczenie, to kazda informacja, ktéra daje do zrozumienia, ze dany produkt
posiada szczegdlne wiasciwosci. Informuje ona o zawartoSci substancji odzywczych
w artykule iich wptywie oraz wymaganiami organizmu odno$nie prawidlowego zy-
wienia 1 zdrowia czltowieka. Mozliwoéci stosowania o$wiadczen okre$la Rozporza-
dzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20.12.2006r.
w sprawie o§wiadczen zdrowotnych i zywieniowych na produktach. Jesli producent
decyduje si¢ na o$wiadczenie ma obowigzek umiesci¢ na produkcie informacje
o warto$ci odzywczej. Jesli oswiadczenie dotyczy innej substancji niz dostepne
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w warto$ci odzywczej, informacja ta musi by¢ umieszczona w tym samym polu widze-
nia, co informacje dotyczace wartosci odzywczej.

Wigkszo$¢ dostgpnych na rynku produktow zawiera substancje dodatkowe, ktore
czgsto okresla si¢ mianem dodatkow do zywnosci. Sa one dodawane z powodu techno-
logii produkcji. Zgodnie z Rozporzadzeniem unijnym 1169 informacja o uzyciu sub-
stancji dodatkowych musi by¢ przekazana konsumentom w wykazie sktadnikow, wraz
z zasadniczg funkcja technologiczng substancji w produkcie, z nazwa lub numerem E.
Produkt zawierajacy substancje stodzace musi by¢ oznakowany obok nazwy produktu
informacja, ze zawiera substancje stodzace, a na etykietach produktéw, w ktdrych jest
obecny cukier i substancje stodzace obok nazwy produktu umieszcza si¢ dane o obec-
no$ci cukru i substancjach stodzacych. W produktach zawierajacych barwniki, obok
nazwy lub numeru ”E” umieszczone sg dane o szkodliwym wptywie danego barwnika
na aktywno$¢ i skupienie uwagi u dzieci.

Zaltacznik VI dotyczacy nazwy $rodka spozywczego oraz towarzyszacych mu da-
nych szczegdtowych stosuje si¢ od dnia 1 stycznia 2014r.

Znakowanie produktéw zywnosciowych

Zadaniem znakowania zywnosci jest przede wszystkim ochrona interesow konsu-
menta, w tym jego zycia i zdrowia. Znakowanie odgrywa réwniez rolg w handlu zyw-
noscig 1 jest zrodlem informacji tak dla konsumenta, jak i dla pozostatych uczestnikow
fancucha logistycznego. Znaki moga by¢ umieszczane bezposrednio na opakowaniu
produktu zywnosciowego lub na etykiecie. Znakowanie stanowi element zapewnienia
bezpieczenstwa produktu zywnosciowego, na ktorg sktada si¢ jako$¢ zdrowotna, war-
to$¢ odzywcza 1 sensoryczna.

Mozna wyr6zni¢ trzy grupy informacji o znaczeniu Zywieniowym:

— informacja zywieniowa,

— os$wiadczenie zywieniowe,

— o$wiadczenie zdrowotne.

Informacja zywieniowa (ang. nutrition labelling) zawiera dane dotyczace sktadni-
kéw odzywezych w produkcie, ich ilo$ci i rodzaju, a takze warto$ci energetycznej
catego produktu. Obligatoryjne i dodatkowe informacje umieszczane na produktach
zywno$ciowych zamieszczono w tabeli 6.

Wartosci odzywcze winny zawiera¢ nastgpujace informacje podstawowe:

— warto$¢ energetyczna, ilos¢,

— zawarto$¢ thuszezu i kwasow thuszczowych nasyconych,

— zawarto$¢ weglowodanow, cukrow,

— zawarto$¢ biatka oraz soli.

Ponadto winny zawiera¢ dodatkowe informacje odnosnie:

— kwasoéw tluszczowych jednonienasyconych,

— kwasow tluszczowych wielonienasyconych,

— alkoholi wielowodorotlenowych,

— skrobi,

— btlonnika.
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Tabela 6. Obligatoryjne i dodatkowe informacje
umieszczane na opakowaniach produktow zywnosciowych

Lp. Informacja na opakowaniu Status informacji

1.  Nazwa produktu Obowiazkowo

2. Nazwa i adres producenta Obowigzkowo

3.  Lista sktadnikow Obowigzkowo

4.  Masa netto produktu Obowiazkowo

5. Data minimalnej trwatosci Obowiazkowo

6. Zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w 100 g produktu Obowiazkowo
Obecnos¢ dozwolonych substancji dodatkowych .

7 lub innych dodatkow Obowiazkowo

8.  Sposob uzycia Obowiazkowo
Nazwa kraju pochodzenia dla produktow .

9. importowanych Obowiagzkowo

10. Warunki przechowywania Obowiazkowo
Stopien pokrycia zalecanego dziennego zapotrzebowania .

1. dany sktadnik Dobrowolnie

12. Zalecenia zdrowotne Po spefnieniu dodatkowych

kryteriow

(Zrédlo: Opracowanie wlasne wedlug Ustawy o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia, 2015)

Wyj atek stanowig nastepujace produkty spozywcze:

produkty nieprzetworzone,

drozdze,

ziola,

przyprawy,

napoje alkoholowe,

sol,

Zywnozéc' w opakowaniach, ktorych najwicksza powierzchnia jest mniejsza niz
25 cm”.

Na opakowaniach winny by¢ umieszczone informacje o zawartosci alergendéw ta-
kich m.in., jak:

mleko,

jaja,

owoce morza i ryby,
soja,

pszenica,

ziarna sezamu,
musztarda,

orzechy.

Sposoby wskazania alergenéw w produkcie mogg by¢ za pomocg (rys. 18):

podkreslenia,
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— zmiany stylu czcionki,
— zmiany koloru czcionki,
— zmiany tla.

b N

()<
©

(Zrédlo: on-line 31)

Rys. 18. Przyktady oznaczen dla produktéw bezglutenowych

Oswiadczenie zywieniowe (ang. nutrition claim) stanowia druga wazna grupe.
Wedhug Ustawy z 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia przez
o$wiadczenie zywieniowe rozumie si¢ kazdg informacje, w tym reklame, ktora stwier-
dza Iub sugeruje, ze $rodek spozywczy posiada szczegdlng wartos¢ odzywcza ze
wzgledu na: energie, ktora dostarcza (w zmniejszonej lub zwigkszonej ilo$ci), albo nie
dostarcza; wartosci odzywcze, ktore zawiera (w zmniejszonej lub zwigkszonej ilosci),
albo nie zawiera. O$wiadczenia zywieniowe sa to wigc komunikaty umieszczane na
opakowaniach, ktére sugeruja lub daja do zrozumienia, ze produkt ma szczeg6lne wia-
sciwosci odzywcze lub dietetyczne. Whasciwosci te moga wynikaé z obnizonej zawar-
tosci danego sktadnika np.: ,,niska zawartos¢ cukru” czy ,,zmniejszona warto$¢ energe-
tyczna” (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia, 2010).

Oswiadczenie zdrowotne sg tymi, na podstawie ktorych stwierdza sie, ze produkt
lub zawarte w nim sktadniki moga dziata¢ korzystnie na zdrowie, zapobiega¢ choro-
bom lub pomaga¢ w ich leczeniu. Podstawa prawna o§wiadczen zywieniowych i zdro-
wotnych jest Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE ) nr
1924/2006 z 20 grudnia 2006r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych
dotyczacych zywnosci (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady, 2006).

Znakowanie zywnoS$ci wartoscia odzywcza moze wystepowaé w dwodch grupach
oznaczen. Pierwszg grupe oznaczen stanowig warto$¢ energetyczna oraz zawarto$¢
biatka, weglowodandéw i thuszczu. W drugiej grupie oznaczen znajdujg si¢ warto$é
energetyczna (energia), zawarto$¢ biatka, weglowodanéw, cukréow, ttuszezu, kwasow
thuszczowych nasyconych, blonnika pokarmowego (blonnika) i sodu. Oznakowanie
objete drugg grupg stosuje si¢ rowniez, jesli Srodek spozywczy zawiera os§wiadczenie
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zywieniowe dotyczace cukrow, blonnika pokarmowego, kwasow ttuszczowych nasy-
conych lub sodu.

Znakowanie $rodka spozywczego warto$cia odzywcza moze okreslaé rowniez za-
warto$¢ skrobi, alkoholi wielowodorotlenowych (polioli), kwasow ttuszczowych jed-
nonienasyconych, kwaséw thuszczowych wielonienasyconych, cholesterolu, witamin
oraz sktadnikow mineralnych, jezeli ich zawarto$¢ w 100 g albo 100 ml $rodka spo-
zywcezego lub w opakowaniu produktu zawierajagcym wyltacznie jedng porcje wynosi co
najmniej 15% zalecanego dziennego spozycia.

4.2. Znakowanie zywnosci w systemie GDA

Chcac sprosta¢ oczekiwaniom konsumentéw Europejska Federacja Producentow
Zywnosci przy wspétudziale najwigkszych firm spozywczych w Europie wprowadzita
system znakowania zywnosci, ktory ma na celu gtownie zapobieganie chorobom cywi-
lizacyjnym wynikajacym ze ztych nawykoéw zywieniowych. System ten pehni rol¢ pro-
gramu edukacyjnego, tak aby konsument byt poinformowany o wartosci odzywczej
catego produktu i/lub jego porcji i juz w miejscu zakupu mogt, bez posiadania zaawan-
sowanej wiedzy na temat zywienia, okresli¢ waznos¢ danego produktu w swojej diecie.
Z systemem zwigzany jest skrot GDA (Guideline Daily Amounts) wystepujacy w pro-
duktach oznaczajacy Wskazane Dzienne Spozycie (WDS). Jest to informacja o pozio-
mie spozycia poszczeg6olnych sktadnikow odzywczych i energii w ciagu doby, zaleca-
nego dla przecigtnego dorostego, zdrowego konsumenta.

Poziomy GDA zostaty ustalone dla:

— energii,

— bialka,

— weglowodanow ogotem,

— thuszczu ogdlem,

— kwasow tluszczowych nasyconych,

— blonnika,

— sodu (i jego ekwiwalentu soli) (tabela 7).

Zalecenia zywieniowe dla os6b dorostych sg oparte na ocenie $redniego zapotrze-
bowania zdrowych kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 18 lat, o prawidlowej statej
masie ciala. GDA dla energii zaczerpnig¢to z ocenianego $redniego zapotrzebowania
populacji dla energii przy przyjeciu niskiej aktywnosci fizycznej. Wartos¢ energii jest
zwykle podawana w kcal albo kJ — oba te sposoby sg uwazane za rownorzedne i czgsto
stosowane na etykietach. Dla przecigtnej kobiety GDA dla energii wynosi 8,374 MJ
a dla przecietnego mgzczyzny 10,467 MJ. Warto$ci te uznano za punkty odniesienia
dla obliczen GDA dla sktadnikow odzywczych. Jednak w praktyce podawanie dwoch
oddzielnych zalecen mogtoby by¢ ktopotliwe dla konsumentéw, dlatego tez warto$ci
GDA dla os6b dorostych oparte sg na obliczeniach GDA dla kobiet, aby zapobiec
nadmiernemu spozyciu w diecie (Czarniecka — Skubina i Janicki, 2009).
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Tabela 7. Przyklady wartosci Wskazanego Dziennego Spozycia (WDS) dla os6b dorostych

Sktadnik odzywczy WDS dla os6b dorostych/GDA

Dla kobiet Dla m¢zczyzn
Warto$¢ energetyczna (MJ) 8,374 10,467
Biatko (g) 50 60
Weglowodany (g) 270 340
Thuszez (g) nie wigcej niz 70 nie wigcej niz 80
Kwasy ttuszczowe nasycone (g) nie wigcej niz 20 nie wigcej niz 30
Blonnik (g) 25 25
Séd (g) nie wigcej niz 2,4 nie wigcej niz 2,4
Cukry (g) nie wigcej niz 90 nie wigcej niz 110
- w tym cukry dodane (g) nie wigcej niz 50 nie wigcej niz 62,5

(Zro'dlo: Czarniecka — Skubina i Janicki, 2009)

Ustawowo sg rowniez okreslone jednostki miar sktadnikéw odzywczych podawane
na opakowaniach zywnos$ci. W gramach podaje si¢ zawarto$¢: biatka, thuszczu, kwa-
sow thuszczowych, btonnika pokarmowego, weglowodandéw przyswajalnych, skrobi
i alkoholi wielowodorotlenowych oraz sodu. Zawarto$¢ cholesterolu podaje si¢ w mili-
gramach, natomiast zawarto$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych w jednostkach okre-
Slonych w zalgczniku do rozporzadzenia oraz w procentach zalecanego dziennego
spozycia (warto$¢ procentowa zalecanego dziennego spozycia moze by¢ wyrazona
w formie graficznej pod warunkiem, ze forma ta bgdzie zrozumiata dla konsumenta).
Wartos¢ energetyczng §rodka spozywczego oraz zawarto$¢ sktadnikow odzywczych na
opakowaniu podaje si¢ w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml w zaleznosci od postaci
fizycznej produktu badz dodatkowo w przeliczeniu na ilo$¢ produktu Iub jedng porcje
(jesli jest podana na opakowaniu).

W przypadku produktéw wymagajacych obrobki kulinarnej informacja o wartosci
odzywczej moze dotyczy¢ gotowego produktu, jednak w oznakowaniu powinna by¢
informacja o przygotowaniu tego produktu. Informacje zywieniowa o warto$ci odzyw-
czej umieszcza si¢ na produkcie w formie tabeli lub w postaci ciggu wyrazow, gdy
rozmiar etykiety jest niewystarczajacy do umieszczenia na niej tabeli. Jako uzupehie-
nie mozna stosowac tez trzy inne formy: graficzng — dane liczbowe w postaci wykre-
sOw, mieszang — cze$¢ danych w formie liczbowej, czgs¢ w formie graficznej, opisowa
— okres$lenie poziomu poszczegolnych sktadnikow odzywczych poprzez uzycie przy-
miotnikéw np. mata zawarto$¢ (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia, 2007).

Rozwaza si¢ rowniez mozliwo$¢ ustalenia wartosci GDA dla cukru ogotem.

System GDA ma zastosowanie:

— na opakowaniach produktow zywnosciowych,
— w punktach sprzedazy,

— w ulotkach,

— w literaturze na temat produktu,
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— w ogloszeniach / artykutach,

— W magazynach,

— na stronach internetowych.

Sa réwniez uzytecznym punktem odniesienia dla opracowywania produktéw i me-
nu.

Zawarto$¢ sktadnikow odzywczych oraz energii dla ufatwienia podawana jest
w procentach i odnosi si¢ do ustalonych warto$ci wskazanego dziennego spozycia.
Umieszczenie informacji GDA jest dobrowolne i coraz cz¢$ciej stosowane przez pro-
ducentow zywnosci w celu lepszego zobrazowania wartosci energetycznej i odzywczej
produktow spozywczych. System ten jest wprowadzony we wszystkich krajach Unii
Europejskiej, a forma i zakres podawanych informacji sa ujednolicone (rys. 19).

[
o

Jedna porcja dostarcza Liczba ta okresla ilos¢ skiad
nika odzywczego lub energii
w porcji produktu 2ywnoscio-

kcal / wego
140

7 'L'y Jest to procentowe okreslenie,
o jaka czesc twojego catkowi-
tego wskazanego dziennego
% wskazanego dziennego spozycia pokrywa porcja
spozycia dla osoby dorostej produktu Zywnosciowego

(Zrédlo: on-line 13)

Rys. 19. Przyktad oznaczen GDA (przod opakowania)

System GDA oparty jest na przepisach znakowania warto$cig odzywczg i stanowi
uzupelnienie informacji podanych na produkcie. Wartosci GDA poszczegdlnych
sktadnikow sa ustalone na podstawie mi¢dzynarodowych i europejskich norm zywienia
oraz zalecen zywieniowych, opartych na najnowszych badaniach naukowych. Przyje¢to,
Ze umieszczane na opakowaniach informacje GDA odnosza si¢ do energii (w kcal)
oraz czterech skladnikow odzywczych (thuszezéw, kwasoéw thuszczowych nasyconych,
cukréw prostych i sodu lub soli), ktore mogg mie¢ najwickszy wptyw na wzrost ryzyka
chorob dietozaleznych (rys. 20). Producenci moga rowniez dodatkowo podawac infor-
macje GDA dla weglowodandw, biatka i btonnika pokarmowego.
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Opakowanie 250 ml zawiera:

thwasy
kcal  Cukry TIHUSZCZ nasycone  SOd
140 3.0g 19 01g 0,1g
7% 3% 1% 1% 4%
% wskazanego dziennego spozycia
dla osoby dorostej

(Zrédio: on-line 13)
Rys. 20. Informacje GDA dla czterech sktadnikow

Na tylnej stronie opakowania zamieszczane sg informacje, ktore przyktadowo poda-
je tabela 8.

Tabela. 8. Informacje na tylnej stronie opakowania

Warto$¢ odzywceza w 100 ml w 250 ml
Warto$é energetyczna (kcal-kJ™) 56/240 140/600
Bialko (g) 4,5 11,3
Weglowodany (g) 8,8 22,0

- w tym cukry (g) 1,2 3,0
Thuszez (g) 0,4 1,0

- w tym kwasy thuszczowe nasycone (g) 0,05 0,1
Blonnik (g) 1,9 -

(Zrédlo: on-line 13)

4.3. Systemy kodowe

W roku 1990 Polska przystgpita do Migdzynarodowego Stowarzyszenia Kodowania
Towardéw (IANA — International Article Numbering Association).

System automatycznej identyfikacji (Al) umozliwia zautomatyzowanie dotychczas
recznie wykonywanych czynnosci, takich jak: rozpoznawanie towaréw, dokumentow
badz przedmiotow dla ich ewidencji i klasyfikacji. Stosuje si¢ go coraz cz¢sciej w ma-
tych 1 duzych przedsigbiorstwach, ze wzgledu na latwos$¢ zastosowania, jak réwniez
stosunkowo niskie koszty wprowadzenia. Pozwala na ptynne oraz automatyczne uzy-
skiwanie danych w formie elektronicznej, przy$pieszajac przebieg proceséw produkcji,
magazynowania, transportu, a nawet kontroli kosztéw. Dzigki tym systemom mozliwa
jest lepsza kontrola proceséw zwigzanych z przeplywem jednostek logistycznych
1 informacji o nich, skraca si¢ czas dostawy towarow oraz zwigksza si¢ efektywnosé
pracy personelu.
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Systemy automatycznej identyfikacji dzieli si¢ na sze$¢ zasadniczych podgrup:
optyczna identyfikacja - kody kreskowe i rozpoznawanie znakow OCR (Optical
Character Recognition),

— magnetyczna identyfikacja - S$ciezki magnetyczne i rozpoznawanie znakow
MCR (Magnetic Character Recognition),

— elektromagnetyczna identyfikacja - odczytywanie informacji za pomoca fal
radiowych,

— biometryczna identyfikacja - systemy polegajace na identyfikacji os6b, poprzez
rozpoznanie: glosu, przeglad daktyloskopijny, skanowanie siatkowki, teczowki,
rozpoznanie rysOw twarzy itp.,

— dotykowa identyfikacja - ekrany dotykowe lub sterowanie sensorowe,

— pamig¢ zderzakowa - karty pamigci charakteryzujace si¢ mozliwosciag
wielorazowego zapisu oraz karty procesorowe, ktore przystosowane sg do
zabezpieczania dostepu i przetwarzania danych.

Zasady kodowania jednostek konsumenckich i wysyltkowych

Automatyczna identyfikacja artykutéw konsumpcyjnych czyli EAN (European
Article Numbering) daje nastepujace korzysci:

— przyspieszenie obrotu towarowego,

— o0szczedno$¢ czasu na inwentaryzacje,

— oszczednos¢ sity roboczej przy magazynowaniu,

— zmniejszenie wielko$ci zapasow,

— lepsze relacje: handel-produkcja,

— stosowanie réznych rodzajow platnodci (karty kredytowe, czeki, gotowka),

— przyspieszenie obstugi klientow,

— ochrona klientdw poprzez wlasciwe stosowanie cen,

— usprawnienie wymiany handlowej z zagranica,

— operatywne zarzgdzanie magazynami,

— warunki do systematycznej analizy popytu i podazy,

— dostosowanie produkcji do potrzeb rynku.

Wspblczesne stosowanie nowoczesnych narzedzi zbierania i przesylania danych
ADC (Automatic Data Capture) oraz EDI (Electronic Data Interchange) wymaga uni-
wersalnych 1 docelowych rozwigzan standardowych. Rozwigzania te obejmuje global-
ny, wykorzystywany w réznych branzach i przez rézne kraje, system identyfikacji
i komunikacji dla zarzadzania tancuchem dostaw GS1. System GS1 wykorzystuje
standardowe symboliki kodéw kreskowych oraz standardowe komunikaty i jest stale
rozwijany. Jest on zbiorem mi¢dzynarodowych standardéw utatwiajacych efektywne
zarzadzanie globalnymi fancuchami dostaw obejmujagcymi wiele branz, poprzez uni-
kalng identyfikacj¢ produktow, przesytek transportowych, zasobow, lokalizacji i ustug.

Podstawe systemu GSI stanowig standardy identyfikacyjne, tzw. standardy danych.
W systemie GS1 wystepuja dwa gltéwne typy standardow danych:

— globalne numery identyfikacyjne, ktore jednoznacznie identyfikuja jednostki

handlowe, jednostki logistyczne, zasoby, lokalizacje oraz relacje ustugowe,

83



Barbara Krzysztofik

— identyfikatory zastosowania, sluzace do opisu jednostki identyfikowanej
za pomoca globalnego identyfikatora, np. numer serii produkcyjnej, data
przydatno$ci do spozycia, waga itp.

Najistotniejszym elementem integrujacym wszystkie standardy jest jednolity sposob
wprowadzania danych, ktore sa przekazywane pomigdzy uzytkownikami przy pomocy
kodéw kreskowych oraz komunikatéw EDI1. Kody kreskowe sg odwzorowaniem in-
formacji za pomacg kresek 1 odstepoéw migdzy nimi. Umozliwiaja one kodowanie in-
formacji w celu ich p6zniejszego, szybkiego i bezbtednego odczytu. Kody kreskowe sa
najpopularniejszg formg automatycznej identyfikacji towaréw i jednostek logistycz-
nych. Uzywane sg do identyfikowania produktow w celu automatycznego wprowadza-
nia danych do systemow informatycznych za pomocg urzadzen typu czytniki kodow
kreskowych.

Obecnie na $wiecie istnieje ponad 400 rodzajow kodow kreskowych. Nie wszystkie
jednak sa powszechnie stosowane. W praktyce najpopularniejsze sg:

— EAN-8, EAN-13 (w USA i Kanadzie ich odpowiednikami sg kody UPC-A;
UPC-E) (do kodowania jednostek konsumenckich),

— GSI-128 (do kodowania jednostek zbiorczych),

— ITF-14 (do kodowania opakowan zbiorczych i logistycznych),

— EPC/RFID (nowa technologia identyfikacji, niekiedy nazywana ,radiowym
kodem kreskowym”). Nakierowuje na tok rozumowania na zmian¢ medium
z kodu kreskowego na fale radiowe oraz umozliwia opisanie produktu na
elektronicznej etykiecie umieszczonej na opakowaniu produktu (Majewski,
2008) .

Cho¢ wiele jest metod kodowania informacji za pomocg paskéw i cyfr, w Polsce
najbardziej znany i najczesciej uzywany jest system Europejskich Kodow Towarowych
(EAN). Symbol kodu sktada si¢ z roznej grubosci kresek (grubszych — ciemniejszych
i cienszych — jasniejszych) oraz grup cyfr. Na opakowaniach produktéw wystepuja
symbole w pelnej wersji trzynastocyfrowej - EAN-13 lub skroconej o$miocyfrowej -
EAN-8 (rys. 21).

5 90123a|12355?| ||5';lnn ||3-'-'.E?

(Zrédlo: oneine 18)

Rys. 21. Przyktady kodoéw kreskowych 13 i 8 cyfrowych
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Pierwsze trzy cyfry kodu (tzw. prefiks) oznaczajg kraj producenta wyrobu. Polska
otrzymata liczbe 590, a zatem od niej rozpoczynajg si¢ kody wszystkich towarow wy-
produkowanych w naszym kraju, przez rodzimych wytworcow. Kolejne cztery cyfry —
to numer producenta lub dystrybutora, nastgpnych pig¢ symbolizuje konkretny asorty-
ment. Muszg by¢ wybierane tak, aby nie dublowaly si¢ z innymi asortymentami.

Kod o$miocyfrowy (EAN-8) nie zawiera numeru producenta badz dystrybutora,
uwzglednia natomiast — oprocz prefiksu — numer okre§lonego wyrobu.

Zaréwno w kodzie EAN-13, jak i EAN-8 ostatnia cyfra (tzw. kontrolna, ustalana na
podstawie algorytmu z pozostatych cyfr) umozliwia sprzedawcom poprawne odczyty-
wanie symbolu za pomocg skanerow potaczonych z elektronicznymi kasami. Kod kre-
skowy znacznie usprawnia identyfikacje danych dotyczacych danego towaru, zapisa-
nych w pamieci kasy lub komputera (np. nazwe wytworcy i produktu, gramature, cene

itp.).

4.4. Znakowanie zywnosci GMO

Zasady znakowania produktéw genetycznie zmodyfikowanych reguluje Rozporza-
dzenie 1830/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22 wrze$nia 2003r.,
ktére stanowi, ze produkty z GMO musza posiadaé stosowna informacj¢ o tym fakcie
na opakowaniu, jezeli zawarto$¢ sktadnikow GMO jest nie mniejsza niz 0,9% ich ma-
sy. W przypadku, gdy caty produkt jest genetycznie zmodyfikowany, jego etykieta
powinna zawiera¢ oznaczenie: ,,produkt genetycznie zmodyfikowany”. Jesli tylko nie-
ktore sktadniki sg genetycznie zmodyfikowane, obok nazwy sktadnika nalezy umiesci¢
napis ,,genetycznie zmodyfikowany”. Napis i informacja powinny by¢ czytelne i zapi-
sane czcionkg tej samej wielkos$ci, co nazwa sktadnika lub produktu. Brak odpowied-
niego oznaczenia produktu GMO stanowi wykroczenie i jest zagrozone karg grzywny.

Nie ma obowigzku znakowania produktow, pochodzacych od lub ze zwierzat kar-
mionych paszg GMO. Okreslenie ,,pasza genetycznie zmodyfikowana” oznacza pasze
zawierajaca, sktadajaca si¢ lub wyprodukowang z GMO. Zgodnie z nowelizacjg ustawy
o paszach z 2012r. w naszym kraju do 2017r. dozwolone jest wytwarzanie, obrét
1 stosowanie w zywieniu zwierzat pasz genetycznie modyfikowanych. Obowiazywanie
wpisanego do ustawy w 2006r. zakazu takich dziatan zostalo objete moratorium na
podstawie dwoch kolejnych nowelizacji. Czasowe zawieszenie wejscia w zycie tego
zakazu obowigzuje do 2017r. Organem kompetentnym w sprawach pasz genetycznie
zmodyfikowanych w Polsce jest minister wtasciwy do spraw rolnictwa.

Rozwigzania prawne, regulujg tez niezwykle istotng kwesti¢ znakowania produktow
GMO i zywnos$ci genetycznie modyfikowanej. Przepisy prawa unijnego oraz prawa
migdzynarodowego wyraznie stanowia, ze wszystkie produkty zawierajace w swoim
sktadzie GMO lub produkty genetycznie modyfikowane mogg by¢é wprowadzone na
rynek, o ile beda prawidtowo oznakowane. Znakowanie zywno$ci genetycznie modyfi-
kowanej ma przede wszystkim na celu informowanie konsumenta o tym, jaki produkt
kupuje oraz daje mu mozliwo$¢ wyboru okreslonego produktu (on-line 27).
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Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia 1829/2003, ktére stworzyto jednolity system do-
puszczania do obrotu produktéw GMO w catej Unii Europejskiej, na opakowaniu pro-
duktu spozywczego, ktory ma w swoim skladzie GMO lub jest wyprodukowany
z GMO — powinna zawiera¢ si¢ jedna z ponizszych informacji o nastepujace tresci:

— produkt ,,genetycznie zmodyfikowany”,

— produkt ,,wyprodukowany z genetycznie zmodyfikowanej...” (np. kukurydzy),

— produkt ,,zawiera genetycznie zmodyfikowany...” (np. soj¢),

— produkt ,zawiera (nazwa skladnika) wyprodukowany z genetycznie

zmodyfikowanej (nazwa organizmu) (on-line 19).

Ponadto w niektorych przypadkach moga zosta¢ okreslone konkretne wymagania,
wg ktérych na etykietkach produktow powinny znalez¢é si¢ dodatkowe informacje.
Dzieje si¢ tak w przypadku, gdy zywnos$¢ nie spelnia norm zalecanych dla swoich ryn-
kowych odpowiednikow w (on-line 20) o:

— warto$ciach odzywczych,

— sktadzie,

— okre$lonym celu wykorzystania zywnoSci,

— skutkach dla zdrowia okres§lonych dla konkretnych grup populacji,

— w przypadku, gdy sktad zywnos$ci moze mie¢ jakikolwiek wptyw na zagadnienie

etyczne lub religijne.

Co do zasady zawarto§¢ GMO w produktach musi by¢ w jasny sposob opisana na
opakowaniach tych produktéw. Zazwyczaj jest to zapis ,,NON GMO”, ,,GMO FREE”,
NON GM”, ,,JP NON GMO”. Przyklady znakowania Zywnos$ci genetycznie modyfi-
kowanej Iub wolnej od GMO przedstawiaja si¢ nastgpujaco (rys. 22 - 25):

NAPOJ SOJOWY NATURALNY
- 100% roslinny
- Bez laktozy
- Bez GMO
- Bez konserwantdw

Sklad: woda. ziatna sol (13%)

(Zrédlo: on-line 22)

Rys. 22. Oznakowanie napoju sojowego bez GMO

86



Opakowanie jako zrodto informacji. ..

y:APOLGRUNT §

steki

KOTLETY SOJOWE

Blyskawiczne 3-5 minut !

W Prrygotawot 1 litr wrzgeego buliony worzywnego (moine dodaé 7qbek
crosaku) | gotowot wnim okolo 100g kotletéw pod prrykryciem prrez 3-5
1 min. 8 Ocsgeryt. M Panterownt w jojku i budce. 18 Smoiyé ne uszou
pod praylrw ‘mnazloty kolor.
POLGRUNT ,, 1 o

Oxina 101 97907 Khoki
fal. (04 1 ,31.50.33

- vl e Mirhire Medomitke

i 40 ?‘ o tda 30.01.2001 &, Decyzjo ne 1/2001

| J ;i Praechewywed w suchym misjscu, Nojlepie] spokyt
(I
i [ ] |

praed kodcem: defe | ar porfii na cpakoweniy
$00704"0004320> Mate netto: 0'6 kg +2%

|

(Zrédlo: on-line 23)

Rys. 23. Oznakowanie na opakowaniu stekow zawierajacych genetycznie modyfikowana soje

Olej JoRer

(Zrédio: zonine 23)

Rys. 24. Oznakowanie oleju wyprodukowanego z genetycznie zmodyfikowanych

nasion soi
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Produktami dostgpnymi w polskich sklepach, ktore zawieraja GMO sa nastepujace
artykuty:

Zawieraja GMO:

& Actimel, Activia, Danio, SniaDanic, Danmleko, Danonki,
Fantasia, Danone, Smietana Szefa Kuchni, Gratka

& Joker Olej Rodlinng Ole] Zwarczajny Olef Rodlinny Perla,
Zloty (TK Trade)

& Olej Rodlinny (Marlibo, WZT ADM Szamotuly)

® Krakus, Yano, PEK, Tygryski, Constar Agryf, La Siesta, Mazury,
Ekodrob, Suwalskie Zaklady Drobiarskie, Animex Poludnie,
Morling Zaklady Migsne "Mazury” w Etku, Zaklady Miesne
Mazury (Grupa Animeax)

(Zrédlo: on-line 24)

Rys. 25. Zestawienie produktow zawierajacych GMO

Koniecznos¢ wlasciwego znakowania zywnosci GMO (weryfikowanego w ramach
urzedowej kontroli zywnosci przeprowadzanej przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej) ma na celu zapewnienie konsumentom mozliwoséci §wiadomego wyboru
migdzy zywnoS$cig genetycznie zmodyfikowang a jej konwencjonalnym odpowiedni-
kiem. Dotyczy to takze produktow nie pakowanych zawierajacych GMO, poniewaz
informacja o tym, ze oferowany konsumentowi produkt bez opakowania lub w miejscu
zbiorowego zywienia, zawiera w swoim sktadzie GMO zawsze powinna znajdowac si¢
w widocznym dla konsumenta miejscu, tak aby byt on w pelni §wiadomy jaki produkt
kupuje.

4.5. Inteligentne etykiety

Do etykiet inteligentnych naleza nalepki RFID (Radio FreqWEncy Identification),
ktore nie majg polskiej nazwy. W obiegu sg rozne okreslenia, od ,,uktadu identyfikacji
radiowej” po ,,znaczniki radiowe” czy tez ,inteligentne etykiety” (smart labels). Ich
wprowadzanie do opakowalnictwa niesie ogromne korzySci w kwestii informacji
o zapakowanym produkcie np. spozywczym. Elementarng czgscia takiej etykiety jest
super cienki uktad scalony zintegrowany z etykieta o dowolnym ksztalcie i wymiarze.
Uktad umieszczony na dowolnym nosniku (np. folia, papier) oraz dowolnym ksztalcie
zawiera transponder z 256-bitowg pamigcig umozliwiajgcg zapisywanie dowolnych
informacji o produkcie (rys. 26).
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(Zrédlo: on-line 21)

Rys. 26. Inteligentna etykieta adresowa

Uzywanie etykiet inteligentnych przynosi wymierne korzysci. Etykiety inteligentne
UPS to generowane komputerowo etykiety przesytek kurierskich, ktére mozna utwo-

rzy¢ w komputerze. Jednym z kluczowych elementéw takich etykiet jest kod kreskowy
(rys. 27).

I coD
Lir

Bt P ORI (L. e 4T

UT 841 1-43

(Zrédlo: on-line 21)
Rys. 27. Etykieta RFID dla przesytek kurierskich
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Niektore z korzysci, jakie mozna uzyskac dzigki inteligentnym etykietom UPS, to:

— zwigkszona niezawodno$¢, poniewaz kod kreskowy zawiera dane importowane
bezposrednio z systemu,

— skrécony czas transportu, poniewaz paczki z etykietami inteligentnymi sa
bardzo szybko obstugiwane w systemach UPS,

— dostep do ustug o wartosci dodanej zarezerwowanych dla paczek oznakowanych
inteligentnymi etykietami UPS.

Przyktadem wykorzystania etykiet inteligentnych jest branza mleczarska. Jest ona
charakterystyczng galezig produkcji spozywczej nie tylko pod wzgledem wrazliwosci
produktu, ale i specyfiki jego pakowania i etykietowania. Caty cykl przetworstwa mle-
ka jest zwigzany z niskimi temperaturami i zathuszczeniem powierzchni opakowan, co
ma zasadnicze znaczenie w przypadku etykietowania. Ze wzgledu na konieczno$¢
zachowania tancucha chtodniczego, czgsto etykieta musi zosta¢ przyklejona w tempe-
raturze ok. 5°C, na co nie pozwalaja standardowe kleje akrylowe. Dobierany musi by¢
klej o dobrych wtasciwos$ciach klejenia poczatkowego i tatwo laczy¢ si¢ nawet z po-
wierzchniami zatluszczonymi. Wtasciwy klej daje bariere przeciwttuszczowa z jednej
strony, a zabezpieczenie zadruku lakierem UV daje pewno$¢, ze najwyzszej jakosci
nadruk bedzie odporny na wilgo¢ nawet podczas dlugiego przechowywania. Uzycie
wysokiej jakosci papieru z odpowiednio dobranym klejem gwarantuje, ze produkt mle-
czarski dtugo zachowuje wyglad estetyczny. W sektorze mleczarskim, poza etykietami
ozdobnymi, podobnie jak w branzy migsnej dominuje etykieta termiczna, ktora row-
niez musi spetnia¢ wyjatkowe wymagania jako$ciowe z racji otoczenia, w jakim si¢
znajduje. Producenci oferuja etykiety termiczne jednostronnie powlekane, co znaczaco
podnosi ich odporno$¢ na dziatanie thuszczow oraz ogranicza wchlanianie wilgoci.
Gléwna zaleta etykiet termicznych to tania i prosta produkcja. Sa wykonane z termo-
czulego papieru i dlatego ich cechg charakterystyczng jest stosunkowo krotki okres
uzytecznosci. Te wlasciwosci sprawiaja, ze etykiety termiczne znajdujg zastosowanie
wszedzie tam, gdzie znakowane sg artykuly o krétkim terminie przydatnosci.

Kolejna grupa inteligentnych etykiet stosowanych w branzy mleczarskiej to etykie-
ty IML (rys. 28).

Etykiety stosowane w branzy mleczarskiej to praktycznie pelny przeglad ofert pro-
ducentow. Tradycyjne etykiety klejone na mokro nie sg juz spotykane, zostaly wyparte
przez etykiety samoprzylepne — drukowane np. na papierze samoprzylepnym lub folii.
Podloze drukowe pokryte jest warstwa kleju od strony przylepianej do opakowania.
Klej ochrania warstwa zabezpieczajaca. Po jej usunieciu etykieta jest gotowa do nakle-
jenia.

Bardzo popularne sa etykiety IML (in-mould label) wykonane na podlozu z tego
samego tworzywa sztucznego, co opakowanie. IML to jedna z najnowszych technolo-
gii na rynku produkcji opakowan z tworzyw sztucznych. Etykieta jest wprowadzana do
formy wtryskowej i zatapiana w opakowania w czasie jego produkcji. Etykiety IML
stosuje si¢ m.in. w opakowaniach w formie pojemnikow na serki, jogurty, twarogi (rys.
28). Grubos¢ folii do etykiet IML miesci si¢ w przedziale 57-90 pm. Techniki drukar-
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skie stosowane do wyprodukowania etykiet IML to offset arkuszowy — farby utrwalane
oksydacyjnie lub promieniami UV, wklgstodruk, offset zwojowy waskowstegowy —
farby UV, fleksodruk — farby UV (on-line 21).

TER LI e

P9

(Zrédlo: on-line 21)
Rys. 28. Etykieta IML

Zalety etykiet IML to przede wszystkim trwato$¢ i wysoka jakos¢ druku — etykieta
jest nierozerwalnie potaczona (poprzez wtopienie) z produktem, dlatego niebezpie-
czenstwo pojawienia si¢ wad charakterystycznych dla etykiet papierowych (takich jak:
odklejanie sie, blaknigcie lub $cieranie farby), nie istnieje. Daje lepszy efekt wizualny
niz druk bezposrednio na opakowaniu i identyczng jakos$¢ grafiki, jak ta uzyskiwana na
podtozu papierowym wysokiej jakosci. Ma takze walory ekologiczne. Dzigki temu, ze
zarowno opakowanie, jak i etykieta wykonane sa z takiego samego tworzywa istnieje
mozliwos$¢ poddania go w calo$ci procesowi recyklingu.

Druga grupa popularnych no$nikéw informacji umieszczanych na opakowaniach
artykutow mleczarskich sg etykiety SSL Iub SSE (ang. Shrink Sleeve Labels), wykona-
ne w postaci kurczliwego rekawa z tworzywa sztucznego, ktory naktadany jest na opa-
kowanie, docinany i obkurczany pod wptywem temperatury tak, ze $cisle przylega do
opakowania (zwykle spotykane sg na butelkach jogurtow pitnych) (rys. 29). Etykieta ta
moze tez pelnic¢ funkcje zabezpieczajace na zasadzie plomby zabezpieczajacej przed
otwarciem produktu. Czasem jest wykorzystywana do taczenia dwoch produktow
w ramach promocji, typu: dwa w cenie jednego albo do produktu drugi produkt gratis.
Za pomocg etykiety SSL tworzone sg tez opakowania zbiorcze (multipack). Etykieta
SSL wzmacnia opakowanie produktu, dzigki czemu $cianki opakowan moga by¢ cien-
sze. Moze pokrywaé calty produkt (full-body) lub jego cze¢sé¢, dajac mozliwosé efek-
townego ozdobienia. Etykiety te sg zadrukowywane od wewnetrznej strony (chroni to
druk przed $cieraniem). Zazwyczaj produkowane z folii PVC, PET, orientowany PS.
Najczesciej do produkeji etykiet uzywa sig folii o grubosci 50 pm.

Najciekawsza grupe nowoczesnych etykiet stosowanych na opakowaniach spozyw-
czych stanowig etykiety reaktywne, zwane tez inteligentnymi. Reaguja na zmiany
w otoczeniu produktu lub w produkcie i tym samym przekazujg okreslong informacje
o produkcie. Za przekazanie informacji odpowiadaja indykatory o réznej wrazliwosci.
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(Zrédlo: on-line 25)
Rys. 29. Etykiety SSL

Reaguja na obecno$¢ takich zwiazkéw, jak: CO,, diacetyl, aminy lub etanol. Potra-
fig rowniez wykry¢ mikrobiologiczne zepsucie produktu. Najczgsciej spotykanymi
indykatorami sg wskazniki czasu i temperatury (ang. TTI — Time and Temperature
Indicators), wskazniki §wiezoéci oraz wskazniki tlenu (zostaly opisane w rozdziale
dotyczacym opakowan smart). Dziatajg na zasadzie zmiany barwy wskaznika pod
wptywem reakcji chemicznej — polimeryzacji, enzymatycznej hydrolizy thuszczow oraz
fizycznej — dyfuzji roztworu o zmienionym zabarwieniu. Etykiety z identyfikatorem
temperaturowym sg drukowane farbg aktywowang promieniami UV w procesie pako-
wania i zmieniajg swg barwe nieodwracalnie, jesli temperatura przekroczy np. 5°C.
W ten sposob informuja konsumenta, ze produkt nie byt w tancuchu dostaw przecho-
wywany poprawnie. Etykieta z naniesionymi nanoczgsteczkami srebra odbarwia si¢
pod wptywem siarkowodoru i tym samym sygnalizuje, ze produkt si¢ psuje. Wiekszo$§¢
z nich nie ma nawet bezposredniego kontaktu z zawarto$cig opakowania, gdyz umiesz-
czana jest na jego zewngtrznej stronie, inne sg po prostu chemicznie oboj¢tne wobec
zywnos$ci. Nowoscig na rynku sg inteligentne etykiety Swiezosci produktow migsnych
w  ksztalcie Kklepsydry (zaprojektowane przez japonska grupe projektantow
To-Genkyo). Etykieta zawiera specjalny atrament, ktory zmienia kolor w zaleznosci od
ilosci amoniaku emitowanego przez migso (starsze migso wyzwala wiecej amoniaku).
Podobnie, jak prawdziwa klepsydra z biegiem czasu wypelnia si¢ piaskiem, dolna
czg$¢ etykiety ,,wypehnia si¢” atramentem, gdy migso si¢ starzeje (rys. 30). Konsumen-
ci moga oceni¢ $wiezo$¢ produktu na podstawie wygladu etykiety. Gdy migso juz nie
nadaje si¢ do sprzedazy, atrament przenika bloki kodu kreskowego tak, ze produkt nie
moze by¢ zeskanowany przy kasie (rys. 30). Tagi RFID sa juz przystosowane do pra-
wie wszystkich typdw powierzchni, a najnowsze ich wersje posiadajg np. czujniki tem-
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peratury przydatne do monitorowania tancucha chtodniczego. W module RFID mozna
umiesci¢ szereg informacji na temat produktu znajdujacego si¢ w opakowaniu w posta-
ci pakietu danych opisujacych produkt.

(Zrédlo: on-line 25)

Rys. 30. ,, Inteligentne” etykiety obrazujace $wiezo§¢ migsa
zaprojektowane przez To-Genkyo

93



Barbara Krzysztofik

5. OPAKOWANIE PRODUKTU W PROCESIE KOMUNIKACJI
RYNKOWEJ — ANALIZA MATERIALU BADAWCZEGO

W dobie nasycenia rynku réznego rodzaju towarami, cena oraz uzyteczno$¢ pro-
duktu nie sa jedynymi kryteriami podczas zakupu, ktorymi kieruja si¢ konsumenci.
Klient, kupujac produkt, pragnie nie tylko zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby, lecz
takze przez proces wyboru produktu zrealizowa¢ swoje pragnienia psychologiczne,
spoteczne lub kulturowe.

Podczas dokonywania wyborow konsumpcyjnych klienci coraz czgéciej kieruja si¢
opakowaniem jako wyznacznikiem jako$ci produktu, przynaleznosci do okreslonej
warstwy spotecznej lub mody. Opakowanie ,,przemawia” do klienta, niejednokrotnie
bedac gtdéwnym czynnikiem wyboréw zarowno przemyslanych, jak i impulsywnych.
Wedlug terminologii marketingowej opakowanie stanowi jedno z narzedzi marketingu.
Wedlug jednych autoréw opakowanie stanowi pigte narzgdzie marketingu- mix (oprocz
produktu, ceny, dystrybucji i promocji). Druga grupa teoretykow marketingu zalicza
opakowanie do elementéw budujgcych produkt na rynku. W tym aspekcie opakowanie
petni funkcj¢ podrzedna w stosunku do produktu (Altkorn, 2006; Kotler, 2012).

Wedtug opinii Dejnak (2011), mimo ze w wielu przypadkach opakowanie odgrywa
istotng role i razem z produktem stanowi system nierozerwalny ,,produkt i opakowa-
nie” — to jednak produkt powinien stanowi¢ warto$¢ dla klienta, a opakowanie wytacz-
nie go uzupehniac.

Opakowanie traktowane jest jako system znakoéw w komunikacji marketingowej;
stanowi specyficzny kod. Kompozycja tych znakow tworzy warstwe wizualng opako-
wania; wsrdod tych znakéw wyr6zni¢ mozna znaki o charakterze fakultatywnym — sg to
znaki, ktére mozna nada¢ w dowolnej formie i ilosci, a takze obligatoryjnym — sg to
znaki, ktore koniecznie muszg si¢ znalez¢ na opakowaniu ze wzgledu na unormowania
prawne oraz stanowig warunek wprowadzenia produktu na rynek. Do elementéw war-
stwy wizualnej opakowan, ktére sa okreslane jako znaki tworzace kod opakowania
zalicza si¢ miedzy innymi: kolorystyke, wielkos¢, ksztatt, liternictwo.

Konsument, aby podja¢ optymalng decyzje zakupowa, powinien mie¢ tatwy dostep
do oczekiwanych informacji, ktore powinny by¢ czytelne i w odpowiedni sposob wy-
eksponowane. Opakowanie coraz powszechniej jest wykorzystywane jako narzedzie
komunikacji rynkowej dla produktéw czestego zakupu ze wzgledu na: funkcje jaka
pemni w kreowaniu wizerunku marki, rozw6j punktow samoobstlugowych — gdzie opa-
kowanie stanowi reklam¢ w punkcie sprzedazy. Produkty czgstego zakupu zazwyczaj
wybierane sg przez konsumentéw impulsowo badz z przyzwyczajenia, wigc opakowa-
nie w takim przypadku:

— petni funkcje¢ fachowego sprzedawcy,

— wplywa na wzrost sprzedazy z wykorzystaniem Internetu — klient przed

podjeciem decyzji o zakupie poznaje ich cechy i wlasciwosci poprzez
opakowanie,
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— daje mozliwo$¢ tworzenia innowacyjnosci, dzigki czemu wzrasta funkcjonal-

no$¢ produktu dla konsumenta,

— identyfikuje marke — poprzez produkt,

— rdznicuyje klientow ze wzgledu na stopien zamoznosci — konsumenci zamozni sg

w stanie wydaé wiecej pieniedzy za korzysci dodatkowe (takie jak: prestiz,
wyglad, solidno$¢), co gwarantuje takze lepsze opakowanie. Klienci o niskich
dochodach wybieraja produkty o niskich cenach. Opakowanie takich produktow
powinno si¢ w odpowiedni sposéb wyrdznia¢ na potce sklepowej (np. marki
wlasne detalistow posiadaja skromniejsza szate graficzng. Jest to zabieg
zamierzony - w okreslonym segmencie rynku cena produktu odgrywa duza role
w podejmowaniu decyzji zakupowych) (Taranko, 2014).

Odczucia wywotane przez opakowanie przekladaja si¢ na ogdlne wyobrazenie
o produkcie, dlatego istnieje coraz wigksza potrzeba wyrdznienia opakowania na tle
innych elementow produktu. Opakowanie coraz czesciej spetia funkcje podstawowe-
go $rodka komunikacji przedsigbiorstwo — klient, stanowi o warto$ci produktu. Mozna
zauwazyc¢, jak wielka role odgrywa opakowanie w decyzjach zakupowych konsumen-
tow, jak bardzo mozna zmieni¢ zachowanie nabywcoéw pod wpltywem kolorystyki, ksztattu
czy funkcjonalnosci opakowania. Rola oraz funkcje opakowania sg cechami zmiennymi —
znaczenie bowiem tego instrumentu wiaze si¢ z rozwojem zmiennego rynku.

Opakowanie stanowi integralny element marketingu. Jest wizualnym $rodkiem ko-
munikatywnym, ktory ma oddzialywaé atrakcyjnoscig, wskazywac¢ na producenta oraz
informowa¢ konsumenta o zawartosci. Zewngtrzne cechy opakowania sg niezmiernie
wazne, gdyz olbrzymia wickszo$¢ kupujacych najsilniej reaguje wilasnie na bodzce
wzrokowe. Oczywiscie jakos¢ produktu stanowi zawsze jeden z podstawowych ele-
mentoéw sukcesu w handlu. Opakowanie bedace integralng cze¢scia produktu spozyw-
czego ma tym samym istotny wplyw na jego jakos$¢. Wiekszo§¢ produktéw spozyw-
czych bez opakowania nie moglyby przeciez stanowi¢ przedmiotu obrotu.

Opakowania sg $rodkiem zwigkszenia sprzedazy i powinny si¢ wyrdznia¢ na tle
innych, za$ sposob prezentacji produktu — wzbudza¢ zaufanie kupujacych. Jednym z
kryteridw oceny rynkowej warto$ci opakowania jest estetyka. W handlu zagranicznym
oraz w obrocie krajowym coraz czeSciej docenia si¢ funkcjonalno$¢ oraz estetyczny
wyglad opakowania. Szczegdlnie za granicag podkresla si¢ dbato$¢ o prostote i czytel-
no$¢ znaku graficznego, ktory jest reklamg firmy.

Omawiajac problemy marketingu nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na nastgpujace
zagadnienia:

— prezentacja i promocja produktu,

— opakowanie zrodlem informacji,

— rola marki w sprzedazy produktow.

Opakowanie nalezy zatem traktowac jako jeden z waznych atrybutéw produktu
wptywajacych na decyzj¢ o zakupie. W zwigzku z tym trzeba zwrdci¢ uwage na rekla-
mowg jakos$¢ opakowania, poniewaz wigkszosci zakupdéw dokonuje si¢ pod wptywem
impulsu, ktéry powstaje wskutek atrakcyjnego opakowania oraz dotgczonej etykiety.
Wymaga to jednak prowadzenia badan i obserwacji dotyczacych oceny wartosci este-
tycznej opakowan i skuteczno$ci ich reklamy.
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Podstawowe znaczenie w projekcie graficznym opakowania lub etykiet maja: kolo-
ry, oryginalnos¢, czytelnos¢, wyrazisto$¢ i sugestywno$¢. Na grafike opakowania skta-
daja si¢ glownie napisy, rysunki, znaki firmowe. Napisy na opakowaniu lub etykiecie
sg gléwnym zrodtem informujacym o produkcie lub firmie pakujacej, za§ uzupehienie
stanowig rysunki (np. owocow, warzyw), dekoracje i znaki firmowe. Sposéb przedsta-
wienia wymienionych elementéw zalezy od koncepcji graficznej, rozmieszczenia,
kolorystyki. Grafika ma coraz wigksze znaczenie w handlu, poniewaz produkty ,,sprze-
dajg si¢ same”. Czgsto obraz zamieszczony na opakowaniu czy etykiecie przekonuje
lepiej niz stowa sprzedawcy.

Jednoczesnie przygotowanie produktow w opakowaniu powinno przekona¢ konsu-
menta o ich najwyzszej jakosci. Zwykle sam wyglad owocow 1 warzyw jest doskonalg
reklamg: zywa barwa, s$wiezo$¢ i odpowiednie utozenie przyciagaja wzrok kupujacego.
Przyktadem mogg by¢ zaré6wno jabtka intensywnie wybarwione, ulozone warstwami,
jak tez satata, rzodkiewka i natka w pegczkach, pakowane w woreczki foliowe lub owi-
jane w foli¢ przezroczysta perforowana, utozone w jednej warstwie w ptaskim opakowaniu.

Roéwnie dobrym sposobem prezentacji moga by¢ niektdre owoce 1 warzywa w ma-
lych porcjach, pakowane w woreczki foliowe lub torebki papierowe z kolorowym na-
drukiem. Rézne napisy i nadruki na $cianach opakowania lub dolgczonej etykiecie
nalezy wykorzysta¢ w promocji podajgc np., ze jest to produkt polski, atrakcyjna od-
miana oraz poda¢ klase jakos$ci, sktad warto$ci odzywczej, najwazniejsze walory (np.
jabltka stodkie, twarde).

Opakowanie juz na pierwszy rzut oka, nawet bez odczytywania napisOw powinno
konkretnie wskazywac, jaki towar zawiera oraz kto jest producentem, badz ktdra firma
przygotowata produkt do sprzedazy. Dlatego szata graficzna musi by¢ oryginalna
i zawiera¢ niezbedne dane interesujgce kupujacego.

Zdarza si¢ niejednokrotnie, ze o zakupie nowych wyrobow decyduje bardziej opa-
kowanie niz produkt. Nie ulega watpliwosci, ze kierujag nami wowczas np. estetyka
opakowania, informacje o jego stosowaniu, sposobie zabezpieczenia zawartosci.

Czesto na opakowaniu transportowym lub zbiorczym podaje si¢ informacje o op-
tymalnych warunkach przechowywania produktow. Na opakowaniach jednostkowych
umieszcza si¢ opisy walorow odzywczych produktow. Obecnie informacje na opako-
waniach sg coraz bogatsze, a ich forma atrakcyjniejsza. Najwazniejszg informacja na
opakowaniu powinien by¢ znak producenta lub handlowca. Umozliwia to nabywcy
identyfikacje 1 zrodto pochodzenia owocow lub warzyw oraz poznanie danych doty-
czacych odmiany, wyrobu i masy zapakowanych produktow.

Ze wzgledu na kwestie ochrony §rodowiska nie mniej wazne sg informacje o moz-
liwosci powtdrnego przetworzenia opakowania Iub jego przydatnosci do biodegradaciji.
Szczegblnie wyczerpujaca informacje trzeba umieszcza¢ na opakowaniach wyrobow
przeznaczonych do sprzedazy w sklepach samoobstugowych — tu bowiem trudniej
klientowi uzyska¢ wyjasnienia od sprzedawcy.

Koszty opakowan i proceséw pakowania stanowig wazng cz¢$¢ kosztow produktow
znajdujacych si¢ w sprzedazy. Udzial kosztéw opakowan w stosunku do kosztow wia-
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snych produktow w naturalny sposob zalezy od rodzaju towaru, kosztéw transportu
oraz rodzaju i wielkos$ci opakowania.

Waznym elementem przy projektowaniu opakowan jest rozmieszczenie oraz jako$¢
komunikatow informacyjnych zawartych na opakowaniu.

Informacja na opakowaniu powinna zawierac:

nazwe produktu,

znak towarowy i marke produktu,

wielko$¢ jednostki opakowane;,

ceng detaliczna,

gatunek,

zwigzlg charakterystyke produktu,

instrukcje uzytkowania produktu,

krotka informacje o czysto reklamowym charakterze,
znak KT lub numer normy,

konieczno$¢ zachowania odpowiednich srodkéw ostroznosei przy uzyciu produktu,
znak bezpieczenstwa,

kraj pochodzenia.

Szczegblne obostrzenia zwigzane ze znakowaniem tekstowym dotycza produktow
zywno$ciowych. Znakowanie nie moze:

wprowadza¢ konsumenta w blad w zakresie charakterystyki $rodka
spozywczego, w szczegolnosci co do rodzaju, wiasciwoscei, sktadu, ilosci,
zrodla, miejsca pochodzenia, metod wytwarzania lub produkcji, a w przypadku
srodka spozywczego powszechnie spozywanego zawiera¢ okreslenia
»dietetyczny” oraz sugerowal, ze jest to $rodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia zywieniowego;

przypisywa¢ dzialania lub wiadciwosci, ktérych nie ma, wlasciwosci
zapobiegania chorobom lub ich leczenia albo odwotywaé si¢ do takich
wlasciwosci;

sugerowac, ze §rodek spozywczy ma szczeg6lne wlasciwosci, jezeli wszystkie
podobne srodki spozywcze posiadajg takie wlasciwosci.

Nabywcy produktéw nie zawsze doktadnie czytaja informacje zawarte na opako-
waniach. Warto wiedzie¢, ze niektore nazwy sg $cisle zdefiniowane.
Przyktadami mogg by¢:

klienci kupuja jogurty, kierujac si¢ opakowaniem (kolorystyks, zawartymi
ilustracjami), nie szukajac stowa ,,jogurt”; okreslenie ,,jogurt” jest zastrzezone
dla produktu zawierajacego zywe kultury bakterii jogurtowych w ilosci nie
mniejszej niz 10 min komoérek/1 ml;

kupujac masto, klienci z regulty kieruja si¢ ksztaltem opakowania oraz
kolorystyke; nie szukaja napisu ,,masto”; masto to nazwa zastrzezona wytacznie
dla thuszczu mlecznego; dlatego mieszanki, na przykltad masta i olejow
roslinnych, thuszczu mlecznego i1 roslinnego, muszg by¢ wyraznie i jedno-
znacznie opisane;
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— klienci odczytuja napis ,,zdrowa zywnos$¢”, jak ,.ekologiczne”; okre$lenie
,ekologiczny” dotyczy wylacznie zywnos$ci wyprodukowanej metodami
ekologicznymi 1 majacej certyfikat zgodnosci produkcji lub przetwarzania
metodami ekologicznymi wydany przez odpowiednia jednostke certyfikujaca.

Tekst na opakowaniu musi by¢ tak opracowany, aby wzmagal ogolne wrazenie
o produkcie oraz przyciagatl uwage potencjalnego klienta. Oprocz tekstu podstawowe-
go producent moze na opakowaniu umiesci¢ informacje dodatkowe (uzupetniajace),
ktore w niektorych przypadkach sg przyczyng wyboru produktu.

Dla produktu zywnos$ciowego moga by¢ to wskazowki efektownego uzycia, przepi-
sy itd.

W przypadku jakosci komunikatéw nadrz¢dna sprawa w tekscie jest uczciwo$é
przedsigbiorstwa.

Komunikat na opakowaniu:

— powinien opisywac, ile produktu zawiera opakowanie,

— nie moze obiecywaé ani sugerowac, ze oferuje si¢ wiecej, niz jest w rzeczy-

wistosci,

— nie powinien zawiera¢ twierdzen badz zapewnien, co mozna by zrobi¢
z produktem lub opakowaniem w idealnych warunkach, lecz musi wyjasniac,
jak bedzie naprawde w typowych sytuacjach.

Wiele produktéw mozna uatrakcyjnié, umieszczajac na opakowaniu ilustracje.
W niektorych przypadkach przedstawienie produktu w potgczeniu z ilustracjag moze
réwniez przynie$¢ okreslone korzysci. Technika ta jest stosowana do opakowan wielu
rodzajow towarow. Symbole i rysunki moga przyciaga¢ uwage 1 wywiera¢ na kupuja-
cym wrazenia, ktore zostang zapamigtane przez dhugi czas. Stanowi¢ moga one uni-
wersalny jezyk, ktory jest komunikatywny, szybko i tatwo rozumiany przez kazdego
nabywce. Dobra ilustracja musi nie tylko obrazowac¢ produkt lub dekorowaé opakowa-
nie, lecz takze wywotywaé wlasciwg atrakcyjnos¢ i tworzy¢ pozadany nastrdj w celu
stymulacji zakupu. Ilustracja musi by$ zatem wilasciwa nie tylko dla produktu, lecz
takze dopasowana do grupy odbiorcéw produktu. Musi bys$ zgodna z pogladami i gu-
stami konsumentow oraz pozostawac aktualna, a zmienia¢ si¢ dopiero wraz z ich zain-
teresowaniami, sposobem zycia i upodobaniami.

Charakterystyka wybranej grupy produktow spozywczych

Material badawczy stanowity opakowania jogurtéw naturalnych, owocowych i pit-
nych produkowanych przez firmy: Bakoma, Danone i Zott oraz mleka i masta.

W oparciu o informacje zamieszczone na opakowaniach analizowanych jogurtow
dokonano poréwnania zawartych tam informacji. Uzyskane wyniki zamieszczono
w tabelach 8-10.

Jogurt produkowany jest z mleka pasteryzowanego, zaggszczonego przez odparo-
wanie lub dodanie mleka w proszku. Po dodaniu kultur bakterii Lactobacillus bulgari-
cus 1 Streptococcus thermophilus, fermentacja przebiega przez kilka godzin w tempera-
turze 42 do 45°C. Produkuje si¢ jogurty plynne (systemem zbiornikowym),
przeznaczone do picia i jogurty o konsystencji statej (systemem termostatowym).
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W celu uzyskania jogurtu ptynnego przeprowadza si¢ fermentacje w duzych zbiorni-
kach, a nastgpnie miesza, dodaje ewentualnie dodatki smakowe i rozlewa do pojemni-
kow.

Jogurt staly wytwarza si¢ mieszajac zakwas bakterii z mlekiem, z dodatkiem pulp
owocowych, cukru lub substancji aromatycznych, po wymieszaniu wlewa si¢ do po-
jemnikéw handlowych i poddaje dziataniu temperatury. Przez zageszczenie, jogurt ma
wyzszg warto$¢ odzywceza od mleka spozywczego i powinien stanowi¢ sktadnik co-
dziennej diety, powyzej pierwszego roku zycia. Nie zaleca si¢ podawania jogurtu dzie-
ciom przed ukonczeniem pierwszego roku zycia gdyz zawiera on trudniej przyswajalng
forme kwasu mlekowego (Czerwinska i in., 2001).

Analiza informacji dotyczacych warto$ci odzywczej badanych jogurtow wg infor-
macji zamieszczonych na etykietach wskazuje, na duze zréznicowanie pomi¢dzy jogur-
tami r6znych firm i formy jogurtu (tabela 9). Najwyzsza warto$¢ energetyczng, zawar-
tos¢ Dbiatka, weglowodanow, thuszczu, kwasdéw tluszczowych, zawieraja jogurty
truskawkowe. W jogurtach naturalnych w poréwnaniu z pitnymi stwierdzono zawarto-
$ci biatka, thuszczu, kwasoéw thuszczowych, nizsze warto$ci energetyczne i zawartos$ci
weglowodandw. Informacje na temat pozostatych, waznych z punktu widzenia konsu-
menta, sktadniki umieszczono nie na wszystkich opakowaniach badanych jogurtow.
Brak informacji na temat zawarto$ci sodu, niektérych witamin i wapnia wydaje si¢
istotng wada tych oznaczen. Sposréd trzech badanych marek jogurtow firma Danone
zamie$cila najwiecej informacji, za$ firma Zott, najmniej informacji.

Tabela 9. Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu

Bakoma Danone Zott
>
g
y 2 3
Wgrtosc :'5 2 & 2 2 =
odzywcza o Ny 2 > 2 > L =
= £ = £ = = = &
& £ £ 3 = S 8 € £t £ s =
s 25 254 52 235 S < = S 5 = =)
T &85 232 s &85 P2 2= 2E &2 &
- _ a8 = & - - = =} - - = =] -
Wartose K 053/60 516/123 333/79 290/69 384/91 290/69 266/63 414/98 325/77
energetyczna  kcal
Biatko g 3,6 5,8 2,9 4,6 3,9 1,6 4,9 3,5 2,4
Weglowodany g 5,2 15,8 12,8 5,8 14,7 13,6 42 15,3 14,5
Thuszez g 2,8 4,0 1,8 3,0 1,8 0,8 3,0 2,5 1,0
Kwasy
ttuszczowe g 1,7 2.7 - 2,2 1,0 0,5 - - -
nasycone
Séd g 0,1 0,04 - 0,2 0,16 0,08 - - -
Cholesterol mg - 15 - - - - - - -
Wapn mg - 120 - 165 141 - 120 - -
Witamina D ng - 0,75 - - - - - - -
Witamina B, mg - - - 0,25 - - - - -
Btonnik g - - - 0,0 0,16 0,02 - - -

(Zrédlo: badania wlasne)
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Analiza zawarto$ci surowcow wchodzacych w skltad jogurtow (tabela 10) wskazuje
0 obecnosci we wszystkich badanych jogurtach sktadnikow podstawowych, takich jak:
mleko pasteryzowane i cukier oraz zywe kultury bakterii, ktorych nie stwierdzono jedynie
w jogurcie truskawkowym firmy Bakoma. Stwierdzono takze obecno$¢ mleka w proszku
(cztery rodzaje jogurtéw) Smietane i serwatke po jednym jogurcie z kazdej firmy, barwniki,
substancje zaggszczajace, dodatki owocoéw, aromaty, regulator kwasowosci oraz wode.
Tylko nieliczne z podanych sktadnikow podano w ujeciu procentowym, dla wigkszosci
opakowan widniata jedynie informacja obecnosci danego sktadnika.

Oprocz obowigzujacych informacji zawartych na opakowaniach, zamieszczono tak-
ze informacje dodatkowe, wazne z punktu widzenia bezpieczenstwa zdrowotnego
(tabela 10). Nalezg do nich: data przydatnosci do spozycia, masa netto, nr partii, tem-
peratura przechowywania, nazwa i adres producenta, ktora znajdowala si¢ na wszyst-
kich opakowaniach, identyfikacyjny numer weterynaryjny oraz znak identyfikacyjny
dla opakowan. Firma Zott nie posiadata na opakowaniach informacji dotyczacej infoli-
nii, strony internetowej. Jogurty pitne nie posiadaty takze haset reklamowych.

Tabela 10. Skfad produktow

Bakoma Danone Zott
2 Sy iy
& ; > £ ? > g ? >
, )
Sktad produktéw g e E 2 e E £ g £
< > v = < v = < ~ =
2 £ E s S z 2 = S 2
e E & © s g g5 e s v A £ < b=
=) 5 3 24 =] 55 = = = =] =
S W2 & B Bog B B By Bp )
O o8 o P o o = o 2 =) ) o 2 ©
— - g = B ) _ e == ) — - B8 )
Mleko pasteryzowane % + + + + + 41 + + +
Mleko w proszku + - - + + - + - -
Serwatka - - - - - + - - _
Smietanka - - - + - - -
Zywe kultury bakterii + - + + + + o+
Wsad N
% - 4 1,1 - 9 - - + -
truskawkowy ’ ’
Wsad brzoskwiniowy % - - - - - 0,85 - - 7,3
Cukier + + + + + + + + +
<
P P — <
o £ g g = = = =
Barwniki - 8 28 - 5 2 - 2 2
g8 2= 3 2 kT S
< O < O o [S] o [S]
2o o v/ ¥/ 5 ¥/

i s 8 s < 8
Substancp i 2 g i i g ) g g
zageszczajace ° g o ° L

4 & = &% 2
- )
Regulator kwasowosci - w & - - - - - - -
-3
22
Aromat - + + - + + - + +
Woda - - - - - + - - +

(Zrédlo: opracowanie wiasne)
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Tabela 11. Dodatkowe informacje umieszczone na opakowaniu

Bakoma Danone Zott
R £ z
N = oz & F oz § § &
produktow S = = = < = B < v B
== E a. ISEPN = a, = = a,
& = =l = =5 £ = £ B8 =
s 22 34 = =] S 2 =] = = & =]
3 2% &°F g 2P 2F g g gz 2
- = & = & - =8 =] ) - =} -
Data
przydatnos$ci + + + + + + + + +
do spozycia
Masa netto + + + + + + +
Nr partii + + + + + + +
Cukier laktoza - - - - - - - -
mleczny
Sladowe ilosci
glutenu - + + - - + - - -
i orzechow
Temperatura
przechowywa- °C +2/+6 +2/+6 +2/+6 +2/+6 +2/+6 +2/+6 +4/+8 +4/+8 +4/+8
nia
Nazwa
producenta + + + + + + + + +
i adres
Infolinia + + + + + + - - -
Strona " i i + + + - - -
internetowa
Identyfikacyj- PL
ny numer PL 14281601 WE PL 14651602 241416  PL 16611601 WE
. WE
weterynaryjny 01 WE
=
2
Znak identyfi- E) § § § § E) § E)
kacyjny g & E 7 £ 3 E 5
S S ° Is) S S 1) S
2, 2, a 2, a 2, =9 2,
Hasta + + + + _ + + _
reklamowe

(Zrédlo: opracowanie wiasne)

Analiza informacji zawartych na opakowaniach masta i mleka dotyczyta opakowan
zbiorczych i jednostkowych dla tych produktéw (tabela 12). Analizie poddano produk-
ty pigciu firm. Przeprowadzona analiza wykazata, Ze znacznie wigcej informacji zawie-
raly opakowania jednostkowe niz zbiorcze. Na opakowaniach zbiorczych zamieszczo-
nych byto po 17 informacji. Na opakowaniach zbiorczych mleka dla 80% firm podano:
nazwe i adres firmy, mase¢ netto, date przydatnosci do spozycia, warunki przechowy-
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wania, liczbe szt. w opakowaniu, nr partii produktu, kod kreskowy, zawarto$¢ thuszczu
i znak WE. Pozostale oznaczenia znajdowaty si¢ na 20-60% opakowan. Na opakowa-
niach zbiorczych masta dla 100% firm podano takie informacje, jak: nazwa i adres
firmy, data przydatno$ci do spozycia, masa, ilo$¢ szt., nazwa produktu, nr partii pro-
duktu, kod kreskowy. Na opakowaniach jednostkowych znajdowato si¢ znacznie wie-
cej informacji, tj. 44 na opakowaniach mleka i 47 na opakowaniach masta. Na opako-
waniach jednostkowych mleka 23 informacje znajdowaly si¢ na opakowaniach
wszystkich badanych firm i dotyczyly: nazwy i adresu firmy, kraju pochodzenia, objg-
tosci netto, rodzaju produktu, daty przydatnosci do spozycia, temperatury i okresu
przechowywania, nazwy produktu, certyfikacji opakowania, tektury, nr partii, kodu
kreskowego, warto$ci odzywczej, wartosci energetycznej, podstawowych sktadnikow
chemicznych (thuszczu, biatka, weglowodanow, soli). Pozostale informacje albo nie
byly podawane albo podawane przez nieliczne firmy. Na opakowaniach jednostkowych
masta poza tym co dla mleka, podano jeszcze: nr telefonow kontaktowych firm, zawar-
to$¢ niektorych witamin, liczbe porcji i znak ponownego uzycia.

Tabela 12. Informacje zawarte na opakowaniach mleka i masta
(opakowania zbiorcze i jednostkowe)

Lp. Informacje na opakowaniu Micko Masto
zbiorcze  jednostkowe zbiorcze jednostkowe
1. Nazwa firmy 80 100 100 100
2. Rok powstania firmy - 20 40 20
3. Adres firmy 80 100 100 100
4. Kraj pochodzenia - 100 - 100
5. Nr telefonu kontaktowego 60 40 - 100
6. Adres internetowy firmy 40 80 40 80
7. Masa/ objgtos¢ netto 80 100 100 100
8. Rodzaj produktu - 100 - 40
9. Data przydatnosci do spozycia 80 100 100 100
10.  Przechowywanie, temp. 80 100 80 100
11.  Okres przechowywania po otwarciu - 100 - -
12. Tlos¢ (szt.) 80 - 100 -
13.  Nazwa produktu 80 100 100 100
14.  Certyfikat opakowania 40 100 - -
15.  Certyfikat tektury 40 100 - 100
16.  Certyfikat poznaj dobra zywnos$¢ - 20 - -
17.  Gwarancja jakosci ISO, Fssc, - 20 - -
18, Ceﬁyﬁ}(gt miedzynarodowy ) i ) 40
zywnosci

19. Informacja zdrowe uzycie - - - 20
20. Gwarancja jakosci Woseba - - - -

[\
—_

Certyfikat smaku - - - -
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L Informacje na opakowaniu Micko Masto
P- : P zbiorcze  jednostkowe zbiorcze jednostkowe
22.  Certyfikat z zaba-rainforest alliance - - - -
23.  Nr partii produktu 80 100 100 100
24.  Kod kreskowy 80 100 100 100
25, 1 porcja zawiera/ 250ml dostarcza ) 60 ) 60
kcal
26. 1 porcja zawiera/ 250ml dostarcza kJ - 60 - 60
27. 100 ml dostarcza kcal - 100 - 80
28. 100 ml dostarcza kJ - 100 - 80
29.  Warto$¢ energetyczna - 100 - 100
30. Warto$¢ odzywceza w 100 ml - 100 - 100
31.  Wartos¢ odzyweza w 250 ml - 60 - -
- N
3 Wartos$¢ odzywcza % RWS ) 60 ) _
w 250 ml
h 1 N
33, Wartos$¢ odzywcza % RWS ) 60 : .
w 100 ml
34. Thszcz 80 100 60 100
35.  Jednonienasycone - - - 40
36. Wiclonienasycone - - - 40
37. Kwasy tluszczowe nasycone - 100 - 80
38.  Weglowodany - 100 - 100
39.  Cukry - 100 - 100
40. Biatko - 100 - 100
41. Sol - 100 - 100
42. Bez konserwantow - - - 40
43. Konserwanty - - 20 60
44.  Skfadniki - - - 100
45.  Witaminy - - - 100
46. Witamina A - - - 100
47. Witamina D - - - 100
48. Witamina E - - - 60
49. Iloé¢ omega 3 - - - 40
50. Ilo$¢ omega 6 - - - 40
51 Porcja dla osoby dorostej ) i ) 60
* 8400 kJ/ 2000 kcal
52.  Okreslenie porcji - - - 100
53, Zgak- papier i tektura/ plastik/ alu- 20 ) )
minium
54.  Znak- tektura falista - 20 20 -
55.  Znak, jak sktada¢ opakowanie - 40 - -
56. Znak wyrzucania opakowania do 20 40 ) )

$mieci komunalnych
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Mieko Masto

Lp. Informacje na opakowaniu - - - -
P . P zbiorcze  jednostkowe zbiorcze jednostkowe

Znak SIG- opakowanie kartonowe
57. . . . - 20 - -
przyjazne dla srodowiska

58.  Znak ponownego uzycia - 20 20 100

59.  Kontakt serwis klienta - 20 - -

60.  Znak- polipropylen - - - 40
Znak przydatno$ci materiatow i

61. . . . - 20 - 20
wyrobow do kontaktu z zywnoscia

62. Znak rynek WE 80 - - -

63. Zpak gbra opa,kowama ) ) 60 _
nie przewracaé

64. Miejsce otwarcia - 80 - 60

65. Wygodne otwieranie - 20 - -

66. Nowe opakowanie 20 20 - -

67. Przeznaczenie produktu - - 60 60

68. Informacja o nowej zakretce 20 - - -
Suma informacji 17 44 17 47

(Zrédlo: opracowanie wiasne)

Na podstawie przeprowadzonej analizy opakowan 9 jogurtow trzech producentdow:
Bakoma, Danone i Zott oraz masta i mleka nalezy stwierdzi¢, ze stanowig one cenne
zrodto informacji, pozwalajace konsumentom na dokonywanie $wiadomego wyboru
produktu stanowigcego cenne uzupehienie codziennej diety. Na kazdym z opakowan
zostata umieszczona nazwa produktu, informacja zywieniowa dotyczaca sktadnikow
odzywczych w produkcie, ich ilosci i rodzaj, a takze warto$ci energetycznej catego
produktu, sktad jogurtéw oraz dodatkowe informacje, wazne dla alergikéw (np. doda-
tek glutenu czy orzechow).

Bardzo waznym elementem etykiety jest sktad produktu, czyli spis wszystkich su-
rowcow, ktore zostaty uzyte w procesie produkcji tacznie z substancjami dodatkowy-
mi.

Podstawowym sktadnikiem jogurtu jest znormalizowane pod wzgledem zawarto$ci
thuszczu pasteryzowane mleko. W czasie produkcji jogurtu dodawane sg szczepy bak-
terii, jak Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium, ktére wptywajg korzystnie na
prace jelit, m.in. poprzez hamowanie rozwoju szkodliwej mikroflory bakteryjne;j.
W celu zaggszczenia produktu producenci dodajg mleko w proszku lub stosuja réznego
rodzaju substancje zageszczajace. Sg to substancje pochodzenia roslinnego, takie jak
skrobia i pektyna. Jogurty naturalne zawieraja jedynie mleko w proszku jako dodatek
Zageszczajacy.

Aromaty i barwniki dodawane byty do jogurtow smakowych. W jogurtach truskaw-
kowych oraz smakowych do picia zostaty dodane barwniki, takie jak: karoten, betanina
i koszenila. Im wigcej barwnikéw i aromatow w jogurtach, tym mniej naturalnych
sktadnikow.
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W kazdym jogurcie, rowniez w naturalnym zawarty byt cukier. Zawarto$¢ cukru,
ktora deklarujg na opakowaniach producenci, to nie tylko cukier dodany, ale réwniez
cukier wystgpujacy w surowcach — laktoza, poza tym w jogurtach smakowych jest
cukier pochodzacy z owocéw. Wsad owocowy jest sktadnikiem jogurtéw owocowych.
Wsad posiada posta¢ masy skoncentrowanej. Masa ta charakteryzuje si¢ wyczuwalny-
mi kawatkami owocow, ktore posiadaja wlasciwosci naturalne, barwigce produkt oraz
nadajgce owocowy aromat.

Roéwnie istotne sg informacje dodatkowe dotyczace termindw waznos$ci, okresu
przydatnos$ci do spozycia oraz wskazowki dotyczace sposobu przechowywania produk-
tu.

Termin przydatno$ci do spozycia to termin, po uptywie ktorego produkt nie nadaje
si¢ juz do spozycia. Wazny jest takze sposob przechowywania jogurtu. Na badanych
jogurtach pojawity si¢ rowniez informacje o §ladowych ilo$ciach glutenu i orzechéw,
ktore to informacje sg cenne dla 0so6b na diecie bezglutenowe;j i alergikow.

Opakowania jogurtéw firmy Bakoma i Danone zawierajg adres strony internetowej
oraz numer infolinii, co ulatwia konsumentowi kontakt z firmg w celu uzyskania dal-
szych informacji. Jogurty wszystkich firm na swoich opakowaniach umiescity identy-
fikacyjny numer weterynaryjny oraz znak identyfikacyjny, z jakiego tworzywa zostato
wyprodukowane opakowanie.

Wiekszo$¢ badanych produktéw zawiera hasta reklamowe, ktoére maja zachegcic
konsumentéw do kupna jogurtow, mleka czy masta danej firmy oraz informacje o kon-
kursach gwarantujacych réznego rodzaju nagrody.

Sposrod trzech badanych rodzajow jogurtdéw najwigcej informacji zamieszczono na
jogurtach truskawkowych firmy Bakoma i Danone, za$ sposrod trzech firm, ktérych
jogurty analizowano najwiecej informacji umieszczono na produktach firmy Danone,
natomiast najmniej informacji zostalo umieszczone na jogurtach firmy Zott.

Na opakowaniach jogurtow firmy Bakoma i Zott oraz mleku i masle wystepuja ko-
dy kreskowe w pelnej wersji - trzynastocyfrowej EAN 13 natomiast na jogurtach firmy
Danone w wersji skroconej, osmiocyfrowej EAN 8.

Opakowania jogurtow mleka i masta sg zrédtem informacji o produkcie. Kazdy
konsument moze dokona¢ $§wiadomego wyboru przy zakupie i spozywaniu produktu
w oparciu o rzetelne informacje.
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6. WIEDZA KONSUMENTOW NA TEMAT ZYWNOSCI GENETYCZNIE
MODYFIKOWANEJ I JEJ ZNAKOWANIA

Znakowanie $rodkow spozywczych jest nos$nikiem wielu informacji majacych
wplyw na podejmowanie przez konsumentow decyzji o zakupie. Polski konsument ma
ogromny wybor produktow dostepnych na rynku, ktore kusza nie tylko swoja ceng czy
opakowaniem, ale réwniez wygladem, trwalo$cia, sktadem czy oznaczeniami typu
»eko”, ,,bio”, ,N-GMO” itp. To opakowanie jest najbardziej uderzajaca cecha marki
i determinuje zar6wno wlasciwosci, jak i sposob promocji produktéw. Dlatego powin-
no zawiera¢ rzetelne informacje o produkcie tak, aby konsument mégt dokonaé $wia-
domego wyboru spozywanej przez niego zywnosci. Przepisy dotyczace znakowania
srodkow spozywczych majg na celu zapobieganie nieprawidlowym praktykom i fat-
szowaniu zywnosci (Krasnowska i Szalejda, 2011).

Obowigzek szczegotowego informowania o cechach wprowadzanego na rynek to-
waru nalezy do producenta i wynika z podstawowych praw konsumenta: prawa do
ochrony zdrowia i prawa do informacji o produkcie. W krajach nalezacych do Unii
Europejskiej, mozliwe jest zastosowanie zasady wzajemnego uznawania, ktoéra pozwa-
la na swobodny przeptyw bezpiecznej zywnosci (Babicz-Zielinska i Zabrocki, 2007).

W Polsce wydano caty szereg najwazniejszych regulacji w zakresie znakowania
srodkow spozywczych (Rozporzadzenia MZ, 2007; Rozporzadzenia MRiRW, 2004,
2009; Rozporzadzenie MG, 2009; Ustawy, 2000, 2006, 2009). Réwniez warunki two-
rzenia i obrotu organizmami genetycznie modyfikowanymi, a przede wszystkim zyw-
no$ci genetycznie modyfikowanej musza by¢ bardzo Scisle okre§lone i w tym kierunku
zmierzajg ustawodawstwa poszczegdlnych panstw.

Najwyrazniejsza linia podziatu regulacji prawnych dotyczacych zywnos$ci gene-
tycznie modyfikowanej przebiega na osi Stany Zjednoczone - Unia Europejska. Wokoét
tych dwoch modeli uregulowan koncentrujg si¢ rozwigzania normatywne innych kra-
jow, uwzgledniajac wspodlne elementy dokumentéow migdzynarodowych oraz specyfike
wlasnego systemu prawnego (Szkartat, 2011; Twardowski i Michalska, 2000). Nalezy
wskazaé, ze w ramach unijnego porzadku prawnego zostat stworzony calkowicie nowy
i odrgbny zbior regulacji prawnych, ktorych przedmiotem jest zywnos$¢ genetycznie
modyfikowana oraz biotechnologia rolnicza. W Stanach natomiast nadal stosuje si¢
obowigzujace od lat przepisy dotyczace produkcji rolnej czy bezpieczenstwa zywnosci
(Pollack i Shaffer, 2009; Wrzesniewska-Wal, 2008).

Omawiane rozwigzania prawne, co do zasady regulujg tez niezwykle istotng kwe-
sti¢ znakowania produktéw GMO 1 zywnoS$ci genetycznie zmodyfikowanej. Przepisy
prawa unijnego oraz prawa mi¢dzynarodowego wyraznie stanowia, ze wszystkie pro-
dukty zawierajace w swoim skladzie GMO lub produkty genetycznie modyfikowane
moga by¢ wprowadzone na rynek, o ile beda prawidlowo oznakowane. Znakowanie
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zywnosci genetycznie modyfikowanej ma przede wszystkim na celu informowanie
konsumenta o tym, jaki produkt kupuje oraz daje mu mozliwo$¢ wyboru okreslonego
produktu.

Koniecznos$¢ wlasciwego znakowania zywnosci GMO (weryfikowanego w ramach
urzgdowej kontroli zywnos$ci przeprowadzanej przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej) ma na celu zapewnienie konsumentom mozliwosci §wiadomego wyboru
migdzy zywnoS$cig genetycznie zmodyfikowang a jej konwencjonalnym odpowiedni-
kiem. Dotyczy to takze produktow nie pakowanych zawierajacych GMO, poniewaz
informacja o tym, ze oferowany konsumentowi produkt bez opakowania lub w miejscu
zbiorowego zywienia np. restauracja, zawiera w swoim sktadzie GMO zawsze powinna
znajdowa¢ si¢ w widocznym dla konsumenta miejscu, tak aby byt on w pemi $wiado-
my jaki produkt kupuje (Steinka, 2009; on-line 2).

Celem badan byla ocena §wiadomosci konsumentéw dotyczacej GMO i1 zywnoSci
produkowanej z ich udziatem. W ramach oceny §wiadomosci respondentow bylo po-
znanie, w jakim stopniu konsumenci zwracajg uwage na oznaczenia umieszczone na
opakowaniach, zawarto$¢ i sktad produktu oraz jego pochodzenie.

Badanie oceny $wiadomos$ci konsumentéw dotyczacej GMO 1 zywnos$ci produko-
wanej z ich udziatem autor opracowania przeprowadzit za pomocg wywiadu kierowa-
nego w oparciu o ankiete. Ankieta zawierata 14 pytan zamknietych opartych na meto-
dzie prostego wyboru i metodzie skalowania. Ankietowani odpowiadali na pytania
dotyczace tego, czy znane jest im pojecie GMO 1 jakie sg zrodlo tej wiedzy oraz, jak
oceniaja swoja wiedze w tym zakresie. Nastgpnie, korzystajac ze swojej wiedzy, mu-
sieli okresli¢, ktore z wymienionych w ankiecie produktéw spozywczych moga by¢
otrzymywane technikami inzynierii genetycznej i sa dost¢pne na polskim rynku. Ko-
lejna grupa pytan dotyczyta subiektywnych odczu¢ konsumenta w stosunku do zywno-
$ci genetycznie modyfikowanej i zagadnienia GMO. Ankietowani udzielali odpowiedzi
na pytania, czy ich zdaniem spozywanie takiej zywnos$ci moze negatywnie wptywaé na
zdrowie, czy produkty GMO powinny by¢ specjalnie znakowane oraz czy kupujac
zywno$¢ zwracajg uwage na zawarto$¢ dodatkow genetycznie modyfikowanych. Pyta-
no ich takze o ryzyko stosowania zywnosci GMO i ocene relacji miedzy spozywaniem
takiej zywnosci a zdrowiem. Respondenci musieli réwniez oceni¢, w jakim stopniu
uprawy GMO 1 ich sprzedaz powinny by¢ zabronione oraz nie wykorzystywane w
przemysle farmaceutycznym. Na zakonczenie, respondenci musieli wybra¢ sformuto-
wania dotyczace zywnosci genetycznie modyfikowanej, ktore sg tozsame z ich pogla-
dami oraz odpowiedzie¢ na pytanie czy uwazaja, ze spoleczenstwo jest otwarte na
zywnos¢ 1 organizmy modyfikowane genetycznie.

Badanie przeprowadzono na grupie 270 ankietowanych zréznicowanych pod
wzgledem pitci, wieku, miejsca zamieszkania, wyksztatcenia i aktywnosci zawodowej
tak, aby grupa byla reprezentatywna i odzwierciedlata rodzaje konsumentéw na rynku.

Charakterystyka respondentow

W badaniach wzigto udziat 100 (37,04%) mezczyzn i 170 (62,96%) kobiety.
Sposroéd ankietowanych, 50 (18,52%) byto ponizej 20 roku zycia, 120 (44,44%)
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miedzy 20 a 30 rokiem zycia, 75 (27,78%) w przedziale od 31 do 45 lat, a 25 (9,26%)
w przedziale od 46 do 60 lat. Jako miejsce zamieszkania 100 (37,04%) ankietowanych
wskazato wies, 120 (44,44%) mate miasto a 50 (18,52%) duze miasto. Natomiast cha-
rakterystyka grupy badawczej pod wzgledem wyksztalcenia przedstawia si¢ nastepuja-
co: 40 os6b (14,81%) byto z wyksztalceniem zawodowym, 70 (25,93%) z wyksztatce-
niem $rednim, a 160 (59,26%) z wyzszym. Odno$nie aktywnosci zawodowej, 100
(37,04%) oso6b stanowili uczen/student, 140 (51,85%) pracownicy najemni (fizycz-
ny/umystowy), 20 (7,41%) prowadzacy wilasng dziatalno$¢ gospodarcza, a 10 (3,7%)
byto emerytami.

Analiza wynikow ankiety

Na pytanie pierwsze ,,Czy styszala Pani/Pan o zywnoS$ci genetycznie modyfikowa-
nej 1 organizmach modyfikowanych genetycznie?” wszyscy ankietowani udzielili po-
zytywnej odpowiedzi. Uzupelieniem tego pytania bylo kolejne, ktore miato wskazaé
najczestsze zrédto informacji o GMO. Odpowiadajac na pytanie ,,Zrédtem informacji
dla Pani/Pana na temat zywnosci genetycznie modyfikowanej i GMO bylo/jest przede
wszystkim?” udzielono kolejno nastepujacych odpowiedzi: Internet (33%) oraz telewi-
zja (32%), w dalszej kolejnosci prasa (21%) i radio (10%). Przyjaciele zostali wskazani
tylko w 6%, a rodzina jedynie w 3%. Natomiast zaden ankietowany nie wskazal wy-
dawnictw specjalistycznych, ktore zawierajg przede wszystkim informacje sprawdzone
pod wzgledem merytorycznym oraz rézne stanowiska naukowego na temat danego
zagadnienia (Szkartat, 2001). Sposréd ankietowanych na drugie pytanie, 13% oséb
wskazato tylko jedna odpowiedz, natomiast 50% - 2 zrédta informacji o GMO, 28% -
3, a 9%, az 4 Zrédta informacji. Jak wynika z badan najczestszym Zrddlem informacji
na temat GMO i zywnosci genetycznie modyfikowanej dla przecigtnego konsumenta
jest przede wszystkim Internet i telewizja a nast¢pnie radio. Na pytanie ,,Jak Pani/Pan
ocenia swojg wiedze na temat GMO 1 zywnoS$ci genetycznie modyfikowanej” az 46%
respondentdw wskazato, ze ich wiedza na temat GMO i zywnosci powstajacej z ich
udziatem jest bardzo mata, 15% ocenito swoja wiedze na poziomie $rednim, a 39% nie
posiadato w tym zakresie zadnej wiedzy. Nikt sposrdd ankietowanych nie wskazal, ze
posiada wiedzg na temat GMO na poziomie dobrym lub bardzo dobrym. W nastepnym
pytaniu, respondenci mieli wsrod wymienionych w ankiecie produktow wskazaé te,
ktore ich zdaniem sa otrzymywane metodami techniki genetycznej i sa dostgpne na
polskim rynku. Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 13.

Z przedstawionych danych wynika, ze polski konsument ma §wiadomo$¢ dostepno-
$ci na rynku warzyw i owocow genetycznie modyfikowanych, natomiast w przypadku
pozostatych produktow wiedza ta jest znacznie niewielka. Dotyczy to zwlaszcza migsa,
produktéw zbozowych, oleju i dodatkéw do zywnos$ci. Jednoczesnie az 64% ankieto-
wanych wskazato pasze dla zwierzat, jako przyktad produktu GMO. Z kolei w przy-
padku mleka i jego przetworow ankietowani wskazali, Ze nie naleza one do grupy pro-
duktow genetycznie modyfikowanych.
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Tabela 13. Wyniki odpowiedzi dotyczace wybranych produktow spozywczych
jako przyktady zywnosci genetycznie modyfikowane;j

Lp. Rodzaj produktu spozywczego Tak (%) Nie (%) Nie wiem (%)
1. Warzywa 59 9 32
2. Owoce 76 6 18
3. Migso (wolowina, wieprzowina, ryby 11 33 56
4. Ziarna zb6z (np. soi, kukurydzy) 22 32 46
S. Oleje roslinne (np. rzepakowy) 19 24 57
6. Ryz 15 42 43
7. Mleko i przetwory mleczne 7 72 21
Dodatki do zywnosci
8 (np. lecytyna w czekoladzie) 4 20 76
9. Pasze dla zwierzat (np. $ruta sojowa) 64 17 19

(Zrédlo: badania wlasne)

Na pytanie 5, tj.: ,,Czy Pani/Pana zdaniem spozywanie zywnos$ci modyfikowanej
genetycznie moze negatywnie wptywaé na zdrowie?”, az 65% ankietowanych odpo-
wiedziato twierdzaco, a pozostale 35% zaznaczylo odpowiedz - nie wiem/nie mam
zdania. Zaden ankietowany nie wskazal, ze zywno$¢ genetycznie modyfikowana nie
ma negatywnego wptywu na zdrowie cztowieka. Oznacza to, ze zywnos$¢ genetycznie
modyfikowana kojarzy si¢ konsumentom, jako zywno$¢ szkodliwa, wywotujaca skutki
uboczne. Wynika to prawdopodobnie z braku wiedzy na ten temat, bo polski konsu-
ment obawia si¢ zywnosci GMO. Kupujac zywnos$¢ wysoce przetworzong, jak chipsy
czy cola traktuje je jako smaczne przekaski, a nie zywnos$¢ szkodliwa.

Analizujac odpowiedzi na kolejne pytania (6, 7, 8), ktoére dotyczyly ,,znakowania
zywno$ci z GMO oraz zwracania uwagi na jej zawarto$¢ przy zakupie”, wszyscy an-
kietowani zaznaczyli, ze produkty zawierajace GMO powinny by¢ odpowiednio zna-
kowane. Az 72% respondentow okreslito obecny stopien oznakowania tych produktow,
jako niski, 24% jako $redni, a 4% jako wysoki. Jednocze$nie, az 85% pytanych przy-
znalo, ze przy zakupie zywnosci nie zwraca w ogole uwagi na to, czy Zywno$¢ zawiera
GMO. Oznacza to, ze polski konsument oczekuje, aby Zywno$¢ genetycznie modyfi-
kowana byta specjalnie oznakowana, ale dokonujac codziennych zakupdéw zupetnie nie
ma $wiadomosci, jaki rodzaj produktu kupuje. Bardzo czesto jest to produkt zawieraja-
cy zmodyfikowana soje¢ czy kukurydze. Mozna zauwazy¢ duzy brak konsekwencji
w ocenie zywnosci genetycznie modyfikowanej przez konsumentow.

W pytaniu 9 ankietowani mieli okreslié, ,,czy zapewnienie producenta o nieszko-
dliwosci danego produktu genetycznie modyfikowanego przekonatoby Panig/Pana do
jego zakupu”. Respondenci sposréd mozliwych opcji, w 2% wybrali odpowiedz twier-
dzaca, w 16% przeczacg, zdecydowanie nie — 4% i trudno powiedzie¢ — 78%. Zaden
z respondentéw na to pytanie nie odpowiedziat ,,zdecydowanie tak”.

Udzielajac odpowiedzi na pytanie 10 ankietowani mieli okresli¢, czy ich zdaniem
ryzyko ze stosowania zywnosci genetycznie modyfikowanej jest wigksze, mniejsze,
réwne niz korzysci. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie potrafita ocenié relacji
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miedzy ryzykiem stosowania Zzywnos$ci genetycznie modyfikowanej a korzys$ciami
ptynacymi z jej stosowania. Wybierajac odpowiedzi, 44% ankietowanych odpowie-
dziato ,,trudno powiedzie¢” a 28% nie miato zdania. Zaden z ankietowanych nie wska-
zat odpowiedzi, ze korzy$ci zwigzane z zywnoscia GMO przewyzszaja ryzyko, nato-
miast az 26% odpowiedziato, Ze ryzyko stosowania tej zywnosci przewyzsza korzysci.
Jedynie 2% ankietowanych okreslito ryzyko i korzysci zwigzane z zywnoS$cia gene-
tycznie modyfikowang na tym samy poziomie.

Tendencj¢ nieznajomos$ci wlasciwosci zywnosci genetycznie modyfikowanej i bra-
ku zaufania do produktéw zawierajacych GMO potwierdza rowniez analiza odpowie-
dzi na pytanie: ,,Czy uwaza Pani/Pan, ze spoleczenstwo jest otwarte na Zywnos$¢ i or-
ganizmy genetycznie modyfikowane?”. Sposréd wszystkich ankietowanych az 75%
zaznaczylo, ze nie jest gotowe, a jedynie 25% wskazato na pozytywna odpowiedz.
Natomiast na pytanie, czy Pani/Pana zdaniem uprawy GMO i ich sprzedaz powinny
by¢ zabronione, 48% zaznaczyto odpowiedz ,,nie mam zdania”, 18% odpowiedz ,,nie”,
a 34% odpowiedz ,,tak”. Oznacza to, ze polskie spoteczenstwo nie jest przekonane do
zywno$ci genetycznie modyfikowanej i w niektorych aspektach jest do niej nastawione
negatywnie. Jednoczes$nie wickszo$¢ badanych nie jest zdecydowana w ocenie zZywno-
§ci genetycznie modyfikowanej. Potwierdzaja to odpowiedzi udzielone na pytanie
,»Czy Pani/Pana zdaniem organizmy genetycznie modyfikowane powinny by¢ stoso-
wane w przemysle farmaceutycznym i medycynie, az 85% ankietowanych wskazato
odpowiedz ,,nie wiem”, 10% zaznaczylo odpowiedz ,tak”, a 5% odpowiedz ,,nie”.

W ostatnim pytaniu ankietowani mieli zaznaczy¢ te sformutowania dotyczace zyw-
nosci genetycznie modyfikowanej i organizméw GMO, z ktérymi si¢ zgadzaja.

Udzielone odpowiedzi zostaly przedstawione w tabeli 14.

Tabela 14. Zestawienie sformutowan na temat zywnosci genetycznie modyfikowanej,
z ktorymi zgadzaja si¢ konsumenci

Sformutowanie:

Organizmy GMO i ich produkty.... Udziat

ankietowanych (%)

Wykazuja wigksza odporno$¢ na szkodniki i choroby 20
Maja wicksza tolerancj¢ na stresy srodowiskowe np. zasolenie, susza, 24
mroz

Nie zostaty doktadnie przebadane przez naukowcow, wigc nie sa znane 100

skutki, jakie moga wywota¢ na srodowisko i zdrowie czlowieka

Moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia gltodu na §wiecie 55
Sa tak samo bezpieczne, jak zywnos¢ tradycyjne 12
Wymagaja zmniejszonej ilosci srodkoéw chemicznych i nawozoéw podczas 4

produkcji

(Zrédlo: badania wlasne)

Jak wynika z tabeli 14, wszyscy ankietowani uznali, Ze nie sa im znane skutki orga-
nizméw GMO 1 zywnosci genetycznie modyfikowanej dla organizmu cztowieka oraz
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srodowiska. Jednocze$nie ponad potowa uznata, Ze uprawy GMO moga przyczynié si¢

do zmniejszenia glodu na $wiecie. Natomiast tylko 1/5 badanych wskazala, ze organi-

zmy GMO sa bardziej odporne na szkodniki i choroby oraz dziatanie czynnikoéw at-
mosferycznych, a jedynie 12% ankietowanych zaznaczylo, ze zywnoS$¢ genetycznie
modyfikowana moze by¢ tak samo bezpieczna, jak zywnos¢ tradycyjna. Wg Ozimek

i in. (2004) polscy konsumenci wsrod zagrozen zwiazanych z produkcjg i dystrybucjg

Zywnosci, czgsciej postrzegaja zagrozenie wynikajace z zywienia zwierzat pasza za-

wierajacg maczke kostng niz z GMO. Z uwagi na fakt, ze stan §wiadomosci polskich

konsumentéw, dotyczacych zagrozen zwigzanych z zywnos$cig, mozna okresli¢ jako

niski, zasadne jest podj¢cie dziatan edukacyjnych w tym zakresie (on-line 1).
Podsumowujac badania w aspekcie Zzywnosci genetycznie modyfikowanej w ocenie

swiadomosci polskiego konsumenta stwierdzono, ze:

1. Polski konsument styszat o GMO i zywnosci genetycznie modyfikowanej, ale nie
potrafi jednoznacznie definiowac¢ tych pojec.

2. Ma $wiadomos¢ wystepowania zywnosci genetycznie modyfikowanej i uwaza ja za
szkodliwg oraz Zle oznaczong, przy jednoczesnym braku zwracania uwagi na ozna-
czenia produktéw pod tym katem.

3. Nie zdaje sobie sprawy z tego, ktére produkty na liscie jego zakupéw moga byc
zywnoscig genetycznie modyfikowana.

4. Podstawowym zrodlem informacji o ZzywnoS$ci genetycznie modyfikowanej dla
polskiego konsumenta sg Internet, tzw. prasa kolorowa oraz radio i TV.

5. Polski konsument uwaza, ze zywno$¢ genetycznie modyfikowana nie zostala nale-
zycie przebadana i dlatego ryzyko jej stosowania moze by¢ wigksze, niz korzysci.
Jednoczesnie ma $wiadomos$¢, ze zywno$¢ ta moze by¢ skutecznym narzedziem
w walce z glodem na §wiecie.
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7. PODSUMOWANIE

Pakowanie produktow zywno$ciowych nalezy do koncowych etapow procesu
technologicznego ich wytwarzania. Odgrywa istotng rol¢ w zapewnieniu, utrzy-
maniu jakos$ci i bezpieczenstwa zywnosci podczas jej dystrybucji, przechowywa-
nia i wykorzystania. Stanowi takze wazne zrodto informacji o produkcie (m. in.
jego skladzie, wartosci odzywczej, terminie przydatnosci do spozycia, pochodze-
nia). Znajomo$¢ funkcji opakowan, materialdéw opakowaniowych i ich wlasciwo-
$ci, zasad pakowania zywnosci, technik i technologii pakowania, a takze interakcji
jakie zachodza, badz powinny zachodzi¢ pomigdzy opakowaniem a produktem
jest niezmiernie wazna przy wyborze sposobu pakowania produktu spozywczego.

W prezentowanej monografii przedstawiono podziat i funkcje opakowan prze-
znaczonych do kontaktu z zywnos$cig, oméwiono aspekty prawne obowigzuja
w Polsce i WE, dotyczace tej grupy opakowan. Oméwiono nowe trendy w pako-
waniu zywnos$ci oraz wybrane (istotne dla konsumenta) oznaczenia i symbole
zawarte na opakowaniach. Ponadto zamieszczono wyniki badan witasnych doty-
czacych znakowania zywnosci GMO oraz informacji zawartych na opakowaniach.

Autor ma nadziej¢, ze monografia bedzie pomocna we wlasciwym zrozumie-
niu roli opakowalnictwa zywnoS$ci, w zapewnieniu jej bezpieczenstwa, zachowa-
niu jako$ci i trwato$ci w powiazaniu z niezb¢dna dla konsumenta informacja
o produkcie zamieszczong na jego opakowaniu. Pomimo licznej literatury doty-
czgcej zagadnien zwigzanych z pakowaniem, monografia koncentruje si¢ gtownie
na pakowaniu i znakowaniu produktéw spozywczych i moze by¢ przydatna dla
poszerzenia wiedzy przez szeroka rzesze konsumentoéw, producentéw zywnosci
a takze ucznidéw 1 studentow.
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STRESZCZENIE

Opakowanie $rodkow spozywczych jest no$nikiem wielu informacji majacych wptyw na podejmo-
wanie przez konsumentoéw decyzji o zakupie. Polski konsument ma ogromny wybor produktéw do-
stepnych na rynku, ktore kusza nie tylko swoja cena czy opakowaniem, ale réwniez wygladem, trwa-
loscia, sktadem czy oznaczeniami typu ,,eko”, ,,bio”, ,,N-GMO” itp. To opakowanie jako pierwsze,
jest najbardziej uderzajaca cechg marki i decyduje o wyborze przy podejmowaniu zakup6w oraz
promocji produktéw. Dlatego powinno zawiera¢ rzetelne informacje o produkcie tak, aby konsument
mogt dokona¢ $wiadomego wyboru spozywanej przez niego zywnosci. Przepisy WE oraz krajowe
dotyczace znakowania srodkdéw spozywczych maja na celu zapobieganie nieprawidlowym praktykom
i falszowaniu zywnosci. Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie zagadnien dotyczacych
roli opakowan, funkcji, oznaczen i informacji zamieszczonych na nich. Ponadto zamieszczono wyniki
badan wlasnych na temat informacji i oznaczen wybranych produktéw spozywczych i genetycznie
modyfikowanych oraz wiedzy konsumentéw na temat tych produktéw. Opracowanie stanowi pod-
stawowe kompendium wiedzy, obszerny materiat Zrodtowy, oraz przepisy prawne regulujace wyma-
gania w omawianym przedmiocie pracy.

ABSTRACT

A packaging of food products carries many information which influence the consumers’ decision -
taking process concerning shopping. A Polish consumer has a wide choice of products available on
the market, which seduce not only with price or packaging but also with appearance, endurance,
composition or symbols such as “eco”, “bio”, “N-GMO” etc. A packaging is the most distinctive
feature of the brand and decides on the choice during shopping or product sale. Thus, is should inclu-
de reliable information on the product enable a consumer to make a conscious choice of food. The EC
and national provisions with regard to marking food products aim at counteracting incorrect practices
and food adulteration. The aim of this paper is to present the role of packaging, function, symbols and
information placed on them. Moreover, results of the author’s own research on the information and
symbols on the selected food products and genetically modified and the consumers’ knowledge about
them were presented. The paper constitutes the basic compendium of knowledge, great source mate-
rial and legal provisions which regulate the requirements in the discussed subject of the article.
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